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Wprowadzenie

Poprowadzit Wtochy do odzyskania Pucharu Davisa po 47 latach
przerwy w zwyciestwach, pokonujac miedzy innymi najlepsze-
go zawodnika na $wiecie, Serba Novaka Djokovicia. Wygrat swé;
pierwszy turniej wielkoszlemowy podczas Australian Open, 48 lat
po ostatnim sukcesie Wiochéw na tym poziomie, gdy ponownie
(w pétfinale) pokonal éwezesnego najlepszego tenisistg Djokovi-
cia, dwudziestoczterokrotnego zdobywce najwigkszej liczby tytu-
16w tego rodzaju w historii, ktéry najdtuzej ze wszystkich graczy
pozostawal na czele rankingu profesjonalnego tenisa. 10 czerwca
2024 roku wyprzedzit Serba w rankingu ATP" i stal si¢ najlepszym
tenisista na $wiecie. Jannik Sinner jest prawdziwym mistrzem.
Mistrzem, ktéry zwyciezyl w US Open i na Wimbledonie,
aspiruje do kolejnych trofeéw i osiggnie¢ oraz moze jeszcze duzo
poprawi¢, a jednoczesnie osiagnal juz wszystko: pierwsze miejsce
w rankingu, ktérego wezesniej nie zdobyt zaden wloski tenisista.
Sinner to mlody sportowiec, ktéry stal si¢ wzorem nie tyl-
ko dzi¢ki swoim wynikom i postawie, lecz takze ze wzgledu na
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konsekwentng i linearng $ciezke rozwoju — staly, stopniowy postep,
z naturalnymi przyspieszeniami i réwnie naturalnymi okresami
spowolnienia, dziesigtki zwycigstw i porazek, poczynajac od pierw-
szego oficjalnego meczu w kategorii ponizej 10 lat z karta Federa-
cji (dzisiaj FITP’), koficzac na tym rozegranym 28 stycznia 2024
roku, w ktérym wygral Puchar Normana Brookesa w Melbourne.
Przesledzenie tej drogi jest troche jak powrét do genezy arcydzieta
sztuki, powieéci, fresku czy rzezby. Oznacza probe zidentyfikowa-
nia szczegdlnych cech, ktére ostatecznie zadecydowaty o sukeesie.
W ten sposob mozemy sobie uswiadomid, ze jesli w naszym kraju
panuje okreslona kultura sportowa, szkota tenisowa stosuje wyso-
kiej jako$ci metody szkoleniowe, a droga do doskonalosci jest jasno
wytyczona, staje si¢ ona dostepna dla kazdego, kto zdecyduje si¢
podja¢ wyzwanie.

Czy mistrzem si¢ rodzi, czy staje? Dlaczego nigdy nie mielismy
kogos na miar¢ Federera? Byly to najczgstsze pytania zadawane
w $rodowisku wloskiego tenisa w latach 1981-2010, w niemal
trzydziestoletnim okresie, w ktérym mezezyzni wygrali tacznie 25
turniejéw (zaden z nich nie nalezal do serii Masters 1000) i trzy-
krotnie dotarli do ¢wieré¢finatu turniejow wielkoszlemowych:
Cristiano Caratti w Australian Open w 1991 roku, Renzo Fur-
lan w Paryzu w 1995 roku i Davide Sanguinetti na Wimbledonie
w 1998 roku. To 30 z 47 lat miedzy zdobyciem pierwszego Pucharu
Davisa w 1976 roku a drugim sukcesem $wiatowym osiggnietym
druzynowo w listopadzie 2023 roku w Maladze lub z 48 lat — od
zwycigstwa Adriana Panatty w Rolandzie Garrosie do triumfu Jan-
nika Sinnera w Australian Open w styczniu 2024 roku.

OdpowiedzZ na pierwsze pytanie jest prostsza, niz mogtoby sie
wydawa¢. Ewolucja sportu zawodowego i poréwnanie réznych kul-
tur i doswiadczen pokazaly, Ze mistrzami, czyli odnoszacymi suk-
cesy sportowcami zdolnymi do zdobycia wielkich tytutéw, zostaje
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sie dzieki pracy. Ogromu pracy, i to wykonanej we wlasciwy sposéb,
zaczynajgc od oczywistych predyspozycji, ktére jednak nie sg za-
strzezone jedynie dla najbardziej znanych supergwiazd. Zwyciez-
cami sg nie tylko Bjorn Borg i John McEnroe, Andre Agassi i Pete
Sampras, Roger Federer, Rafael Nadal i Novak Djokovi¢. Naleza
do nich réwniez Lleyton Hewitt, Juan Carlos Ferrero czy Daniit
Miedwiediew, ktérzy wygrali turnieje wielkoszlemowe i byli nume-
rami jeden. Potwierdzaja to ksiggi zwyciezcdw i archiwa rankingéw
$wiatowych.

Okazuje si¢ jednak, ze drugie pytanie jest mylace. Rozwazania
nad tym, dlaczego tenisista o mistrzowskim talencie nie urodzit si¢
w naszym kraju, prowadzity na falszywy trop: uspokajaly sumienie,
wiazac sukces z przeznaczeniem, szcz¢$ciem lub pechem. Tymeza-
sem takie myslenie znieksztalcalo rzeczywisto$é, poniewaz poten-
cjalni mistrzowie rodzili si¢ réwniez we Wloszech, nawet w latach
posuchy.

Wystarczy pomysle¢ o niematych prestizowych sukcesach mto-
dziezowych, ktére Wlochy odniosty w latach 1981-2010 (Claudio
Pistolesi — mistrz $wiata junioréw w 1985 roku, Diego Nargiso —
zwyciezca Wimbledonu junioréw w 1987 roku, Andrea Gaudenzi
— numer jeden $wiata juniordéw, zwyci¢zca Rolanda Garrosa i US
Open w kategorii do lat 18 w 1990 roku). Te wielkie nadzieje nie
spetnity si¢ jednak na réwnie wysokim poziomie w profesjonalnym
cyklu turniejowym.

Prawdziwe pytanie, ktére nalezalo sobie zada¢, nie brzmiato
zatem: dlaczego u nas nigdy nie rodzi si¢ ktos jak Federer (Nadal
czy Djokovi¢)? Nalezalo raczej zapytaé: jesli nowy Roger urodzi si¢
u nas, to czy stanie si¢ Federerem?

Przez ostatnie 20 lat instytucja zarzadzajaca wloskim tenisem,
FITDP, prowadzila systematyczne prace nad jego odbudowy i ewo-
lucja. Weiaz prébowano udzieli¢ odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Zdawano sobie sprawe, jak istotne jest poszerzenie bazy i zageszcze-
nie sieci wylaniania mtodych sportowcéw — aspirujacych mistrzéw
z niezbednymi cechami, by marzy¢ o pozycji numer jeden.



Istniato réwniez przekonanie, ze prawdziwy sukces nadejdzie,
jesli wszyscy, ktérzy z pasja i determinacja podejmuja przygode
z tenisem wyczynowym, zdolaja staé si¢ ,,mistrzami samych siebie”.
Majac mozliwos¢ wykorzystania catego swego potencjatu przez co-
dzienne doskonalenie si¢ jako sportowcy, ale tez jako zwykli ludzie,
mogliby przejs¢ niezwykla droge rozwoju osobistego, by osiagnaé
swoj punkt kulminacyjny na poziomie regionalnym lub krajowym.
Lub w rankingu ATP.

Prze$ledzenie historii sportowej Jannika Sinnera, ze szczegélnym
zwréceniem uwagi na okres, w ktérym nie byt jeszeze ,Sinnerem”,
czyli nie uznawano go za potencjalnego zawodnika numer jeden,
pozwala nam podkresli¢ wyjatkowos¢ zardwno jego samego, jak
i drogi, jaka przeszedl, a takze to, co obecnie jest norma we Wto-
szech dla tego rozwijajacego si¢ tenisisty. Zostaé mistrzem Sinne-
rem mozna tylko wtedy, gdy jest si¢ Jannikiem, gdy codziennie si¢
trenuje i pracuje nad soba, tak jak on, wykorzystujac swoje wielkie
zdolnosci fizyczne i umystowe. Jesli jednak podazymy jego sladami
na kortach tenisowych (a na poczatku takze na stokach narciarskich
lub boiskach pitkarskich), odkryjemy, ze grunt, na ktérym stawial
pierwsze kroki, byt dobrze przygotowany i bogaty w skfadniki od-
zywcze: idealny, aby wszystkie nasiona przyniosty owoce.

To nie przypadek, ze gdy Jannik stat si¢ Sinnerem i nadal si¢
doskonali, wokdt niego dorasta, osiagajac absolutna $wietnos¢,
wielu jego réwiesnikéw lub oséb w podobnym wieku. To chtop-
cy, z ktérymi podazat tg sama drogg — poczawszy od pierwszych
turniejéw FITDP, zgrupowan technicznych, poprzez zawody dru-
zynowe na szczeblach prowincjonalnym, regionalnym i krajowym
(Puchar Prowingji czy Puchar Belardinellego), mistrzostwa Wioch
junioréw, powotania do mlodziezowych reprezentacji narodowych,
pierwsze migdzynarodowe préby w ramach cyklu Tennis Europe,
a nastepnie I'TF', skoficzywszy na pierwszych punktach ATP.
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To nie przypadek, ze w drabince mistrzostw Wloch w kategorii
do lat 12, klasycznym Pucharze Lambertenghiego w sezonie 2013,
znalezli si¢ Jannik Sinner, $wietny pétfinalista, ale tez Matteo Ar-
naldi (najlepsza pozycja w rankingu ATP — numer 30°) i Lorenzo
Musetti (numer 6), jego koledzy z mistrzowskiej druzyny wloskiej
podczas finatéw Pucharu Davisa 2023. Znajdziemy tu réwniez Fla-
via Cobollego (numer 19), ktéry w 2024 roku dotaczyt do Top 100,
podobnie jak Giulia Zeppieriego (numer 110) i Matti¢ Bellucciego
(numer 63), ktdrzy maja wszelkie predyspozycje, aby takze zostaé
mistrzami. To chlopcy wychowani w Lacjum, Ligurii lub Lombar-
dii, a nie w Tyrolu Potudniowym, przez innych nauczycieli i trene-
réw niz Sinner, ktérzy stworzyli mtody i bardzo silny zespot majacy
przed soba $wietlang przysztos¢, do ktdrego, dzigki sprzyjajacym
powyzszym okolicznosciom, z pewnoscia dotgczy wielu nowych
potencjalnych mistrzéw. To pokolenie moze liczy¢ na co$, czego
wczesniej nie byto: mozna staé si¢ mistrzem Sinnerem, a Jannik jest
na to dowodem.

*Dane z 14 lipca 2025 roku.






CZESC PIERWSZA

Dziecko, ktére nigdy nie siedzi spokojnie

To dziecko o gestej, rudej czuprynie nigdy nie siedzi w miejscu.
Nie ma jeszcze czterech lat, kiedy Andreas Schonegger, nauczyciel,
ktéremu powierzyli go rodzice, wrgcza mu pierwsza, nieco za duza
rakiete tenisows.

Jannik chwyta ja obiema r¢kami i migdzy kolejnymi probami
uderzenia pitki ktadzie jg na ziemi, bo jest zbyt ci¢zka dla tak chu-
dego chlopca, ktérego ramiona i ndzki przypominajg wszystkim
mlodego aspirujacego kréla Artura z klasycznej disneyowskiej kres-
kéwki Miecz w kamienin.

Kiedy jednak wykonuje pierwsze zagrania, staje si¢ psotni-
kiem: celuje nie w kort, ale nauczyciela. Jannik trzyma rakietg
zawsze w dwéch rekach, zaréwno przy uderzeniu z prawej, jak
i z lewej strony, i celuje w Andreasa, przyjaciela jego taty. Uderza
w niego z calej sity i jesli trafi, lub prawie trafi, $mieje sig. Swiet-
nie si¢ bawi.

To poczatkowe wspomnienie Jannika Sinnera na korcie teniso-
wym, o ktérym opowiada nam Andreas Schonegger, jego pierw-
szy trener tenisa. Miejsce: Sesto Pusteria. Data: czerwcowy dzien

2005 roku.



Facebook i YouTube dopiero raczkuja, iPhone jeszceze nie istnieje.
Numerem jeden $wiatowego tenisa jest Roger Federer, ktéry w wieku
23 lat zdobyl juz dwa tytuty Wimbledonu i wkrétce zdobedzie trzeci
zrz¢du. Jednak wlasnie wtedy pojawia si¢ niejaki Rafael Nadal, dzie-
wietnastolatek, ktéry wygrywa swoje pierwsze Internazionali BNL
d’Italia (IBI)" oraz pierwszego Rolanda Garrosa.

Najlepszym Wlochem, ktéry w rankingu ATP zajmuje 32. po-
zycje, jest dwudziestotrzyletni Filippo Volandri. W pierwszej setce
znajdujg si¢ réwniez: trzydziestodwulatek Davide Sanguinetti (nu-
mer 64), dwudziestotrzylatek Potito Starace (numer 86) i dwudzie-
stojednolatek Andreas Seppi (numer 88).

Sesto, a raczej Sexten, jak nazywajg miejscowo$¢ jej mieszkan-
cy, to 1860-osobowa wioska, w ktérej Jannik Sinner mieszka od
dnia swoich narodzin, 16 sierpnia 2001 roku. Wtasciwie urodzit si¢
w pobliskim San Candido (Innichen), poniewaz tam znajduje si¢
szpital z oddziatem potozniczym, ktéry jest punktem odniesienia
dla mieszkaricéw Alta Pusteria (G6rnej Pusterii).

Znajdujemy si¢ w niewielkim zakatku Wtoch, stynacym z niezwy-
ktego pigkna Dolomitéw, jednego z szesciu obszaréw przyrodniczych
naszego kraju uznanych za $wiatowe dziedzictwo UNESCO. Jeste-
$my w najbardziej na wschéd wysunigtej gminie regionu Trentino-
-Alto Adige (Trydent-Gdrna Adyga). Lezy ona po drugiej stronie
alpejskiego dziatu wodnego, oddzielajacego zlewisko Adriatyku od
dorzecza Dunaju. To wlasnie tu bierze poczatek Rio Bianco (Weif3-
bach), wyplywajaca spod masywu Croda Rossa, w poblizu przeteczy
Monte Croce di Comelico. Rzeka plynie przez doling, przyjmujac da-
lej nazwe Rio Sesto (Sextner Bach), by w San Candido zasili¢ Drawe,
doplyw Dunaju, wielkiej srodkowoeuropejskiej rzeki, ktéra przepty-
wa przez Wieden i Budapeszt i uchodzi do Morza Czarnego.

Potozenie Sesto sprawilo, ze po pierwszej wojnie §wiatowej po-
zostalo ono na terytorium Austrii. Podczas konferencji pokojowe;j

* Migdzynarodowe Mistrzostwa Wloch. Inna nazwa to Italian Open
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w Paryzu ustalono bowiem, ze podstawe podziatu terytorialnego
stanowi¢ beda granice fizyczne. Sesto znajdowalo si¢ za przelecza
Sella di Dobbiaco, ktéra Austria chciata zatrzymaé. Armia wloska
zdotala ja jednak zdoby¢ w listopadzie 1918 roku, podczas zejscia
z przeteczy Monte Croce di Comelico, wige w 1920 roku oficjalnie
przeszta ona pod zwierzchnictwo wioskie.

Ta krétka dygresja historyczno-geograficzna nie jest popisem
erudycji. Ma jedynie osadzi¢ w przestrzeni pierwsze uderzenia ra-
kieta i wyjasnié, dlaczego Jannik, ktéry w wieku 14 lat wyjezdzal,
by spetni¢ marzenie o tenisowej karierze, postugiwat sie niemal wy-
tacznie jezykiem niemieckim. Jezykiem swojego domu, dziadkéw
i rodzicéw, srodowiska, w ktérym si¢ urodzit i wychowat, ktérego
przedstawiciele wyznawali proste i wazne wartosci. Przez wieki
sprzyjalo im naturalne otoczenie, gdzie skaly stanowig nie tylko
uroczy element krajobrazu, lecz takze ksztattujg charakter tych,
ktérzy na co dzien zyja w ich sasiedztwie.

W Sesto, a doktadniej w Moso, swoj poczatek bierze Val Fiscali-
na — wspaniata dolina przecinajgca Park Przyrodniczy Tre Cime di
Lavaredo. Po nieco ponad czterech kilometrach, ktére latem mozna
przej$¢ podczas przyjemnego spaceru, a zima pokonaé t¢ malowni-
cza trase na nartach biegowych, dociera si¢ do Schroniska Rifugio
Fondovalle, znanego po niemiecku jako Talschlusshiitte. Niecate
pie¢ kilometréw od domu Sinneréw znajduje si¢ droga, ktdra co-
dziennie pokonywali rodzice Jannika, Hanspeter i Siglinde, aby do-
sta¢ si¢ do pracy — on jako kucharz w renomowanym schronisku,
a ona obstugujaca goéci w sali restauracyjnej.

Obecnie ojciec ograniczyl nieco swa pracg i jako czlonek zespo-
tu towarzyszy synowi podczas niektérych turniejéw rozgrywanych
na catym $wiecie, podczas gdy mama zostala na miejscu i zarzadza
Haus Sinner — domem, ktéry oferuje turystom przytulne aparta-
menty wakacyjne.

Jesli wiec chcemy wyobrazié¢ sobie atmosfere, w jakiej Jannik sta-
wial pierwsze kroki w tenisie, to wlasnie ten $wiat powinnismy wzia¢
za punkt odniesienia. Swiat normalnej rodziny, mieszkajacej w malej
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gorskiej miejscowosci, bedacej jednoczesnie znanym kurortem tury-
stycznym. Rodzice pracujacy w wymagajacej branzy hotelarsko-gastro-
nomicznej i dwoje dzieci do wychowania z pomocg dziadkéw, Josefa
i Marii, ktdrzy opiekowali si¢ wnukami, gdy mama i tata byli w pracy.

Panistwo Sinnerowie maja dwoch synéw. Trzy lata przed na-
rodzinami Jannika, w 1998 roku, jego rodzice adoptowali dzie-
wieciomiesigcznego Marka, urodzonego w rosyjskim Rostowie.
Hanspeter i Siglinde, roczniki 1964 i 1966, uwazali wéwczas, ze
nie mogg mie¢ dzieci, wigc adopcja Marka byta dla nich wielkg ra-
do$cia. Niespodziewane pojawienie si¢ Jannika wzbogacito rodzing
Sinnerdw, ktdrzy zawsze méwili, ze sg ,,szczgsliwcami’”.

Pierwszy trener narciarstwa i tenisa

Dom te¢tni zyciem réwniez dlatego, ze Sinnerowie szybko zrozu-
mieli, ze Jannik jest dzieckiem, nazwijmy to, ,,bardzo aktywnym”.
Potrzebuje ruchu, zabawy, aktywnosci fizycznej. Dlatego tez, gdy
syn osiaga wiek przedszkolny, Siglinde prosi o pomoc przyjaciela
rodziny, Andreasa Schoneggera, ktérego poznajemy w San Candi-
do, gdzie nadal pracuje, i ktéry w historii sportowej kariery Sinnera
pozostanie jego ,pierwszym nauczycielem”.

Schonegger opowiada, ze pierwszym sportem, w ktéry wprowa-

dzit ,rudego diabetka”, nie byt jednak tenis:

Wszystko zaczeto si¢ od tego, ze dobrze znatem jego rodzicow.
Wiele lat temu pracowatem z nimi w restauracji Hotelu Kreuzberg,
polozonego na przeleczy Monte Croce. Hanspeter jest §wietnym
kucharzem, jednym z najlepszych w okolicy, pracowat w kuchni,
a Siglinde wraz ze mna obstugiwata gosci w sali restauracyjnej.
Uczeszezatem do szkoly hotelarskiej i rozpoczalem prace w zawo-
dzie kelnera. Po potudniu, po pracy, prawie zawsze jezdzitem z nimi
na narty, zwlaszcza z Hanspeterem. Bylismy przyjaciétmi. Kiedy

urodzit si¢ Jannik, jego rodzice przejeli zarzadzanie schroniskiem
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w Val Fiscalina, a ja zmienitem zaw6d — zostalem instruktorem
narciarstwa i uczylem gry w tenisa. Gdy Jannik miat okofo trzech
lat, Siglinde zapytata mnie, czy mégtbym zabiera¢ go na narty na
godzine lub dwie w tygodniu. Nie moge powiedzie¢, ze to ja go
w petni wyszkolilem. Ze mng stawiat pierwsze kroki na $niegu, ale
to instruktorzy klubu narciarskiego sprawili, ze w wieku siedmiu

lat stal si¢ malym mistrzem.

[ tu rozpoczyna si¢ pierwszy rozdzial doskonalosci Jannika Sin-
nera, ale nadal nie méwimy o tenisie. To narciarstwo zajmuje mu
wickszo$¢ wolnego czasu. Po szkole spedza reszte dnia na nartach.
Jest to najnormalniejsza rzecz dla dzieciakéw z doliny, zyjacych po-
$réd gor i $niegu. Zima to czas spedzany na stokach, wiosna i lato
to pory roku innych sportéw: pitki noznej, tenisa oraz jazdy na ro-
werze (takze gdrskim).

Dla Schoéneggera naturalnym krokiem jest zapisanie pigciolet-
niego Jannika do lokalnego klubu narciarskiego, gdzie pod opicke
bierze go Elisabeth Egarter, zwana przez przyjaciodt , Lee”, ktéra
wraz z innym instruktorem, Robertem Amhofem, trenuje naj-
mtodszych zawodnikéw.

Na stokach z instruktorka az do ostatniego wyciagu

Trudno nie zauwazy¢ talentu Jannika, ktdry juz od pierwszej klasy
nie moze si¢ doczekaé¢ dzwonka koriczacego lekcje, aby pobiec do
domu i zje$¢ to, co przygotowalta mu babcia (by¢ moze jej specjal-
no$¢ — wiener schnitzel, kotlet po wiedenisku, ktéry uwielbia), a na-
stepnie szybko zatozy¢ kombinezon, buty narciarskie oraz rézne
ochraniacze, by zdazy¢ na autobus, ktérym dotrze do wyciagdw.
»Lee” Egarter opowiada:

Pierwsze zawody rozegral, gdy byt w pierwszej klasie szkoty podsta-

wowej. Dzieci w tym wicku zazwyczaj trenujg dwa razy w tygodniu,

13



ale poniewaz on ciagle chcial jezdzi¢ na nartach, zdarzalo sig, ze
przychodzil trzy, a nawet cztery razy. Starat si¢ jezdzi¢ jak najwicce;j.
Nie przestawat az do ostatniego przejazdu wyciagu narciarskiego.
W klubie narciarskim mieliémy dwie grupy: starszych i mlodszych.
Starsi jezdzili na nartach trzy lub cztery razy w tygodniu, w zalezno-
$ci od tego, ile mieli wolnego czasu, a on, poniewaz dobrze to robit,

mimo ze byt maly, czasami dotaczat do ich treningéw.

Juz wtedy narodzita si¢ koncepcja pracy, doskonalenia si¢ po-
przez trening, ktéra Sinner do dzi$ powtarza jak mantre. W wy-
wiadzie dla ,,La Repubbliki” z 2019 roku jego ojciec Hanspeter
powiedziat o Janniku, ze ,byl dzieckiem, ktére duzo myslato”.
A koledzy ze szkoty podstawowej twierdza, ze jego sposéb gry byl
zawsze powazny, nawet gdy zartowal.

Stawial czota $wiatu bez strachu, z podniesiong glowa, pomimo
niewielkiego wypadku, do ktérego doszlo, gdy uczeszczat do przed-
szkola, o czym opowiedziat Gianni Clerici w ksiazce I/ tennis facile
autorstwa chiropraktyka Alfia Carontiego:

W wieku pieciu lat Jannik przezyt przykry wypadek. Jeden z jego
kolegdéw z podwérka popchnat go do$¢ mocno, przez co uderzyt
glowa o $ciane i doznal obrazenia wymagajacego kilku szwoéw.
To do$wiadczenie odcisngto na nim pigtno — pod pewnymi wzgle-
dami pozytywne, pod innymi nieco mniej. Od czasu tego nieprzy-
jemnego wypadku zaczal bowiem zwraca¢ uwage na wszystko, co
poruszalo si¢ przed nim lub w jego kierunku. Jednoczesnie wzmoc-
nifo to jego determinacje, by nigdy si¢ nie wycofywad, bez wzgledu
na okolicznosci. Dla tenisisty takiego jak on to bardzo pozytywny
aspeke, ktéry z czasem doprowadzit go do rozwiniecia duzej skton-
noéci do ataku, do péjscia naprzdd i gebokiej niecheci do cofania

si¢ poza pole gry.

Czapka na glowie zawsze sprawiala, ze czut si¢ bezpieczniej,
a ponadto pomagala mu kontrolowa¢ ruda czupryne, ktéra
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potem stala si¢ jego znakiem rozpoznawczym i powodem, dla
ktérego koledzy ze szkoly nadali mu przydomek ,lis”, co na-
stepnie stalo si¢ podstawg projektu jego logo. Mentalnos¢ tego
malego ucznia-mistrza jeszcze lepiej oddaje refleksja Andreasa
Schoneggera, ktéry zastanawia sig, co takiego szczegdlnego byto
w malym Janniku, powierzonym mu przez rodzicéw pod opieke
sportowa: ,,Szybko zdalem sobie sprawe, ze réznit si¢ od innych
dzieci. Kiedy jezdzil na nartach lub gral w tenisa, nie szukat roz-
rywki: chciat si¢ uczy”.

Kazda sesja treningowa na stokach trwala dwie godziny, jak wy-
jasnia trenerka ,Lee” Egarter:

Zazwyczaj jezdzilismy na nartach od 14.00 do 16.00. Kazda
sesja byla inna. Trenowat slalom i gigant, a treningi byty dosto-
sowane do zawoddw, ktére czekaly nas w weekend. Poza ¢wicze-
niem slalomu jezdzilismy tez na nartach rekreacyjnie. Klasyczny
schemat organizacyjny polegal na tym, ze jeden trener ustawial
stupki, przygotowujac trase, a drugi jezdzit z dzie¢mi poza nig.
Chlopcy przejezdzali potem tras¢ migdzy stupkami siedem lub
osiem razy, a nastgpnie znéw zjezdzali dla przyjemnosci, czasami
wykonujac zabawne ¢wiczenia, takie jak zjazdy na jednej narcie
lub jazda na $wiezym $niegu poza trasg. Cwiczylismy bez kijkéw
lub trzymajac je w okreslony sposéb. Oczywiscie obserwowali-
$my ich podczas zjazdu i udzielaliémy odpowiednich wskazéwek
technicznych.

Narciarstwo wymaga duzej koordynacji i szybkosci reakeji,
zwlaszcza w slalomie. Trzeba by¢ szybkim w nogach, a wiele migsni
musi pracowa¢ jednoczesnie. Nalezy wiedzie¢, jak szybko przenosi¢
ciezar ciata z jednej nogi na druga. Narciarstwo i tenis maja wiele
wspolnego — nawet presje podczas zawodéw. W narciarstwie trzeba
radzi¢ sobie z niepokojem, ktdry zwykle pojawia si¢ przed startem.
To pomaga przyzwyczai¢ si¢ do napiecia, ktére moze towarzyszyé
meczowi tenisowemu, zwlaszcza w waznych momentach, ktére sg

najtrudniejsze do opanowania.
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W dziecinistwie Jannik zawsze $mial si¢ i zartowal z kolegami.
Podczas treningéw jednak zawsze byt bardzo uwazny. Wida¢ bylo,
ze chce si¢ doskonali¢ i na tym mu zalezy. Po kazdym zjezdzie za-
trzymywal si¢ i pytal: ,Jak mi poszlo? Dobrze mi poszto?”. Dzialo
si¢ tak juz, gdy miat pie¢ lub sze$¢ lat, a zatem w wieku, w ktérym
zazwyczaj poprawki i wskazéwki udzielane dzieciom wpadaja
jednym uchem, a wypadaja drugim. Pod wzgledem mentalnosci
naprawde wyprzedzat inne dzieci. Chciat wygrywaé, chcial by¢
najlepszy i wktadat w to ogromny wysitek.

Chcialabym potwierdzi¢ to, o czym wielokrotnie pisano o nim
w wywiadach prasowych, gdy po zwyciestwie w Pucharze Davi-
sa i Australian Open skupiono na nim wielka uwage: jego rodzice
nigdy nie wywierali na nim presji. Jezdzit na nartach, brat udziat
w zawodach. Jesli szto mu dobrze, to dobrze. Jesli szlo mu zle, mé-
wili mu, Ze to cz¢$¢ gry i ze nastgpnym razem bedzie lepie;j.

Che¢ doskonalenia si¢ wynikala z jego wlasnej woli, z jego

aspiracji.

Siedmioletni mistrz Wloch w narciarstwie

Jannik od razu osiaga dobre, a nawet bardzo dobre wyniki. Tak
dobre, ze nie mozna osiagna¢ lepszych. W klubie narciarskim
Sci Club di Sesto potrafig doceni¢ umiej¢tnosci swoich ma-
tych podopiecznych. Trenerzy postanawiajg zabra¢ Jannika na
najbardziej prestizowe zawody na poziomie krajowym — Gran-
Premio Giovanissimi — ktére odbywajg si¢ juz po raz 32., a zwy-
cigzca zostaje mistrzem Wtoch. Co roku rozgrywaja si¢ w innej
miejscowosci. 5 kwietnia 2009 roku mtodzi narciarze z roczni-
ka 2001 rywalizowali w slalomie gigancie w Sansicario, znanym
o$rodku narciarskim w Piemoncie, miejscu rozgrywek wielu
zawodéw Pucharu Swiata, a takze konkurencji zjazdu i super-
giganta podczas XX Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie
w 2006 roku.
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W zawodach bierze udziat 152 zawodnikéw i 148 zawodniczek.
W protokole z rozgrywek odnotowano wiosenny $nieg, temperatu-
r¢ zera stopni Celsjusza na starcie na wysokosci 2190 metréw nad
poziomem morza i dwa stopnie powyzej zera na mecie na wysokosci
2050 metrow.

Zwycigzca ma numer startowy 152 i przekracza lini¢ mety z cza-
sem 045”15, prawie sekunde przed nastgpnym chlopcem, ktéry
koficzy tras¢ z czasem 0'46”01. W protokole (nadal dostgpnym
w bazie danych Wloskiej Federacji Sportéw Zimowych) pierwszy
z meskich zawodnikéw figuruje pod blednym imieniem i nazwi-
skiem, jako Yannick Sinn, ale i tak wszyscy wiedza, o kim mowa.

Jannik jest mistrzem Wtoch, najsilniejszym w swojej grupie
wickowej. W tym momencie wszystko staje si¢ jasne. Jego droga
nabiera wyraznego tempa. Narciarstwo pozostaje jego najwigkszym
priorytetem, i tak bedzie przez nastgpne lata. W 2010 roku Sinner
wygrywa trzy zawody na poziomie prowincji (a w trzech innych
zajmuje drugie miejsce), jest szosty w mistrzostwach regionalnych
i Wtoch, aw 33. GranPremio Giovanissimi, zorganizowanym w Li-
vigno, ponownie plasuje si¢ wérdd najlepszych, zajmujac pigte miej-
sce w klasyfikacji generalnej. Z numerem startowym 180 konczy
wyscig z czasem 04885, mniej niz sekundg za zwycigzca, Tom-
masem Saccardim. Tym razem w protokole pojawia si¢ pelne na-
zwisko: Sinner, imi¢ to jednak nadal Yannic. Nad perfekejg trzeba
jeszcze popracowac.

W 2011 roku ponownie blyszczy: dwukrotnie wygrywa, po
dwa razy zdobywa drugie i czwarte miejsca na poziomie prowin-
cji oraz bragzowy medal na mistrzostwach regionalnych, podczas
keérych okazuje sie najlepszy wsrdd rocznika 2001. W nastepnym,
2012 roku poprawia swoje wyniki, zajmujac drugie miejsce zaréw-
no w mistrzostwach regionalnych, jak i w mistrzostwach Wtoch,
35. GranPremio Giovanissimi, ktére tym razem odbyty si¢ w Fal-
cade w prowincji Belluno.

Jannik, kt6ry w sierpniu skonczy 11 lat, jest jednym z najlepszych
whoskich narciarzy. Wsréd 150 zawodnikéw, ktdrzy dotarli do mety,
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znajduje si¢ na drugiej pozycji, pokonany zaledwie o 66 setnych sekun-
dy przez Goffreda Mammarellg z Rocca di Cambio w Abruzji (kt6ry
zostal powolany do reprezentacji narodowej w rozgrywkach o Puchar
Europy i uzyskat tytul instruktora narodowego, ktérym wyréznia si¢
osoby szkolace i doskonalace instruktoréw narciarstwa, zarezerwowa-
ny dla elity narciarzy — w 2021 roku bylo ich 158). Wszystko wskazuje
na poczatek spektakularnej kariery zawodnika podazajacego slada-
mi wielkich sportowcéw. W tym fakt, ze trenuje rowniez w Monte
Croce pod okiem do$wiadczonego instruktora Klausa Happachera,
narciarza zjazdowego w czasach Herberta Planka, Gustava Thoeniego
i wielkiego austriackiego rywala Franza Klammera.

Podazajac $ladami Jannika na stokach narciarskich, wycho-
dzimy poza dziecinistwo, okres nauki i pierwszy absolutny sukces
w San Sicario, ktéry wyrwat go z ,,normalnego” narciarstwa. Oczy-
wiscie jego codzienne zycie, zachowanie i postawa jego bliskich po-
zostaja catkiem zwyczajne. Jannik jezdzi na nartach duzo, tyle, ile
moze, przede wszystkim dlatego, Ze sprawia mu to przyjemnos¢.
Ale slizganie si¢ po $niegu i slalom mig¢dzy stupkami, kiedy czuje
powiew $wiezego powietrza na twarzy, mimo pigkna i szczegélnego
do$wiadczenia, juz mu nie wystarczajg.

Narciarstwo ma wyraznie okreslong sezonowos$¢, nawet dla
tych, ktérzy mieszkaja na wysokosci 1310 metréw nad poziomem
morza. Kiedy wiec pola pokryte $niegiem znowu staja si¢ takami,
jest mndstwo czasu, ktéry mozna wypetni¢ zabawami ruchowymi
na §wiezym powietrzu.

O tenisie juz wspomnielismy: od lata 2005 roku, raz lub dwa razy
w tygodniu, Andreas Schonegger uczy Jannika podstaw gry. Moze
tez ¢wiczy¢ dodatkowo z tata, Hanspeterem. Schonegger opowiada:

Wtedy razem z innym trenerem zorganizowaltem kurs, cz¢scio-
wo w Sesto, cze¢$ciowo w San Candido, chodzilismy na treningi
dwa razy w tygodniu. Pozostale dzieci byty starsze, nie bylo ni-
kogo w jego wicku — zwykle zaczyna si¢ trenowaé w wieku pig-

ciu, moze szesciu lat. Ale Jannikowi péttoragodzinny trening nie
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wystarczal — jego ojciec musial przyj$¢ po pracy, zeby jeszcze z nim
pograé. Gdy teraz patrz¢ na niego, kiedy jest jednym z najlepszych
na $wiecie, nigdy si¢ nie poddaje, w wywiadach za kazdym razem
méwi, ze weiaz musi si¢ uczy¢ i wiele jeszeze zrozumied, przypomi-
na mi sig sita, jaka mial juz jako maty chlopiec. Pamigtam, ze pew-
nego dnia po lekgji tenisa siedzial na schodach prowadzacych do
centrum sportowego. Spytatem go: ,Nie idziesz do domu?”. ,Nie
— odpowiedzial - czekam, az przyjdzie m¢j tata, bo muszg jeszcze
godzing potrenowa¢”. Dzieci w jego wicku zwykle po zakonczeniu
zaje¢ rzucajg rakiete i biegng do domu, by si¢ pobawi¢. On chciat
zosta¢, nie byl zadowolony z tego, co zrobit. I to samo dotyczylo
narciarstwa. Jezdzit, dopoki wyciag narciarski nie przestawat dzia-
ta¢, nawet gdy trening si¢ skonczyl. Trzeba go bylo zatrzymywad,

zawsze byl aktywny.

Zdaje sig, ze Jannik byl aktywny takze w domu, gdy bawit si¢
w gaszenie $wiatla, celujac pitka w wylacznik, do czego uzywat for-
hendu. Ta ciagta ch¢é sprawdzania si¢ i nieustannego doskonalenia
to cecha, ktdra stanowi ogromna réznicg, nawet przy tych samych
poczatkowych warunkach wszystkich zawodnikéw.
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JEDEN Z NAJWYBITNIEJSZYCH
TENISISTOW WSZECH CZASOW

Wygrat z reprezentacjqg Wioch Puchar Davisa, zdobyt ty-
tuty wielkoszlemowe, w tym Wimbledon, dotart na szczyt
$wiatowego rankingu. Ksigzka przedstawia etapy rozwoju
zawodowego Sinnera, poczqwszy od lat dziecifstwa, kiedy
byt mistrzem Wtoch w slalomie gigancie, az po decyzje o po-
rzuceniu narciarstwa narzecz tenisa. Autorzy przedstawiajg
droge, jakq przebyt Sinner — od rozgrywek druzynowych
na szczeblu prowincjonalnym i regionalnym po najwazniej-
sze turnieje migdzynarodowe. Cato$é uzupetniajq technicz-
ne wskazéwki Dell’'Edery odpowiedzialnego za szkolenie
wioskich treneréw, skierowane do wszystkich, ktérzy marzg
o tym, by p6jéé w $lady mistrza.
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