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ROZDZIAL 1

FLORENCE

Pigé dni do zimowego przesilenia

Dzwieki przywodzg na mysl letnig take. Stysze staby szum stru-
mienia, $wiergot gawedzacych ze sobg ptakéw. W wysokiej trawie
szelesci wiatr i brzeczg owady. Niemal czuje ciepto na twarzy.

Jest jednak co$ jeszcze. Nadstawiam uszu, probujac doslyszeé
powtarzajacy sie odglos. Pikanie, spokojne i rytmiczne, niczym
bicie serca.

Moje powieki sg ciezkie, jakby co$ na nich spoczywalo. Udaje
mi sie nieco unies¢ jedng z nich, lecz wtedy pojawia sie wrazenie
szorstkosci, suchosci. Znika tgka, znika strumien, znika stonce.

Zostaje wylacznie ciemnosé.

Prébuje zamrugad, ale nawet to przychodzi mi z trudem,
a w ustach czuje okropny posmak. Krew? Nie. Co$ znacznie
bardziej gorzkiego, jakbym potkneta lekarstwo.

Wszystko jest jakby odretwiate, otowiane. Pikanie staje sie
szybsze, glosniejsze.

Po omacku, niczym §lepiec, unosze dlon do twarzy, przesuwa-
jac opuszki palcéw po nieréwnej skorze — bliznach — az dotykam
czego$, czego nie rozpoznaje. Jest miekkie i przypomina czesang
bawelne. Zsuwam opaske i mrugam.

Mrugam jeszcze raz, biorgc wdech i rozgladajac sie dokota.

Gdzie ja jestem?

Dlaczego tego nie wiem? Czuje w skroniach przeszywajacy
bél, gdy prébuje sobie przypomnied.
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Rozgladam sie, szukajgc w ciemnosci wskazowek. Widze mie-
towe kafelki, kratke wentylacyjng i kabine toalety. Czuje silny
zapach srodka do dezynfekcji. Z glosnika wbudowanego w Sciane
rozbrzmiewajg dzwieki dzwonkdw wietrznych. Dostrzegam tez
drzwi, ale sg zamkniete.

Nagle doswiadczam déja vu. Znam to miejsce, juz tu kiedys by-
tam. Zdarzylo mi sie budzi¢ w ten sposb. I niespodziewanie wspo-
mnienie blaknie, przesypuje sie miedzy palcami niczym piasek.

Pikanie sie wzmaga. Jest bolesnie glosne. Swidruje moja skro.

Z powrotem klade glowe na poduszke i patrze na sufit, ktory
sie przechyla, kotysze sie z lewej na prawa, a Sciany, méj Boze,
$ciany odksztalcajg sie jak lustra w wesolym miasteczku.

Co sie ze mng dzieje?

To sen. Syndrom stresu pourazowego po pozarze. Wyluzuj,
masz atak paniki.

Jestem Florence Lewis Jones, mam dwadziescia dziewigc lat,
jestem Florence, mieszkam sama w trzypokojowym domu w Hove,
Jestem, jestem. . .

Ten hatas, ciagle piskliwe bzyczenie, dzwoni mi w uszach.
Udaje mi sie nieco obroci¢ glowe. Obok f6zka stoi kardiomonitor
z pedzacymi przez ekran zielonymi liniami. Unoszg sie i opadajg
w rytm bicia serca.

Mojego serca.

Dopiero teraz zauwazam, Ze jestem zawinieta w bialg posciel
jak w kokon, naciggniety tak mocno, ze przypomina kaftan bez-
pieczenstwa.

Znalaztam sie w szpitalu. Ale dlaczego? Czyzbym doznala ja-
kiegos wypadku? Szukam w swoim ciele bolu, lecz zadnego nie
czuje. Niczego nie czuje. Zastandw sie, pozbieraj nysli. Co pamie-
tam? W glowie mam wate, a wspomnienia trzepoczg skrzydetka-
mi i odfruwaja, gdy tylko prébuje ktores pochwycic. Co sie wezo-
raj wydarzylo? Otwiera sie czarna dziura. W zesztym tygodniu?
Niczego nie pamigtam.

Mo¢j wzrok pada na prawg reke, na plaster w ksztalcie motyla
i konstelacje sladow po igtach wokot wyraznej sinej zyly.

Cos jest nie tak. Inaczej niz poprzednim razem.
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Probuje sie ruszy¢ i czuje szarpniecie. W drugg reke mam
whbity wenflon. Podgzam wzrokiem po rurce, ktdra zostata pod-
laczona do jakiej§ pompujacej, mieszajgcej maszyny. Na haczyku
wisi przezroczysta torebka wypelniona ptynem. Piszczenie przy-
prawia mnie o mdlosci, pokdj sie kolysze, trace grunt. D6t staje
sie gorg, wezel rurek i przewod6w nagle zaczyna sie ruszac.

Nie, petzaé.

Kwasowa z61¢, kropkowana czern z tuskami, co$ owija mi sie
wokol nadgarstka, zaciska, nacigga. Z czarnymi guzikami oczu
i rozwidlonym jezykiem.

Weze.

— Aaaaa! — wrzeszcze. — Zabierzcie je!

Puls mi przyspiesza, gdy z nimi walcze. Wenflon bolesnie
wrzyna sie pod skorg. Chwytam go i wyrywam, a potem zamy-
kam oczy i licze do pieciu.

To sie nie dzieje.

Trzy. Cztery.

To nie moze sig dziac

Pigc.

Powoli unosze powieki.

W pokoju jest cicho, nie liczac pikania maszyny, a wszystko,
co sobie wyobrazitam, znikneto.

Mam halucynacje. To jakis atak. Musze sie stad wydo-
stac. Probuje zsunad nogi z 16zka, lecz nie chcg sie ruszyé. Moje
palce wydajg sie grube i niezdarne, musze sie maksymalnie skon-
centrowad, zeby chwycic posciel. Z ogromnym wysitkiem $ciggam
ja na jedng strone.

Mam na sobie bialg szpitalng koszule. Patrze na swoje uda
i dalej, na kolana i piszczele, po czym zatrzymuje wzrok na kost-
kach, czujac, jak mnie co$ Sciska w zotgdku.

Moje stopy.

O Boze, co to jest?

Moje kostki zostaly owiniete grubymi skorzanymi pasami,
ktére sg przyczepione do 16zka. Wiezy rodem ze starego szpitala
psychiatrycznego. Nie mam dos¢ sily, by usiasé, szarpie, lecz pasy
tylko sie mocniej zaciskajg. Wtedy zauwazam wozek.
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Stoi pare krokéw dalej, zatadowany strzykawkami i fiolkami
w réwniutkich rzedach. Na tacy pod spodem lezy kilka pojemni-
kow pigulek i rolka szarej tasmy.

Obudzitam sie spocona, a teraz drze z zimna. Dzwonig mi
zeby, mam gesig skorke, jak wtedy, gdy czujesz na sobie czyj$
wzrok. Nie rozumiem, dlaczego weze$niej tego nie dostrzegtam.

Tam. Na $cianie w rogu wisi kamera. Czyli faktycznie kto$
mnie obserwuje.

O Boze, o Boze.

Co to za miejsce?

Adrenalina wypelnia mi zyly.

~ WYPUSCCIE MNIE!

Szarpie sie i wierzgam, lecz pasy pozostajg niewzruszone.

— NIECH MI KTOS POMOZE!

Slysze jakies glosy, czyjas rozmowe, do tego dudnienie po-
spiesznych krokéw. Tetno mi ro$nie, kiedy dzwieki stajg sie do-
nosniejsze, a potem rozlega sie kolejne pikanie — tym razem to
elektroniczny zamek.

Drzwi sie rozsuwaja. Wlacza sie $wiatlo. Krzycze, gdy mnie
oflepia.

Do pokoju wpada zimne powietrze, a wraz z nim trzy postaci
w jasnozielonych strojach medycznych.

W moim gardle rodzi sie wrzask, lecz nie wydobywam z siebie
zadnego dzwieku. Jestem sparalizowana strachem.



ROZDZIAL 2

HOLLIE

16 grudnia

15.00

Wiem, co musi sobie mysle¢ matka Martyna: nie wygladam jak
dziennikarka $ledcza pracujaca dla glosnego serialu dokumen-
talnego Netfliksa.

Nabrata watpliwosci, czy w ogole bede w stanie jej pomoc.

Faktycznie nie przypominam typowej eleganckiej prezenter-
ki. Czarny lakier odpryskuje mi z obgryzionych paznokci. Wlosy
mam rozjasnione, wygolony caly bok, od szyi az po ucho, a do
tego srebrny wkret w jednej brwi.

Tatuaze pokrywajg moje przedramiona i topatki. Jeden na
kazdy kamien milowy mojego Zycia — to mapa, ktora przy-
pomina, dokad nigdy nie wréce. Na moim obojczyku $wiezo
wydziarana jaskotka rozktada skrzydta, jakby za chwile miata
odlecieé.

Z okna patrzy na mnie upiornie blade odbicie mojej twarzy.
Wyraznie rysujgce sie kosci policzkowe i male usta, ktore zaraz
zaciskam, w przyplywie determinacji wracajac do pani Eves.

Kobieta siedzi przy kuchennym stole, ramiona ma opuszczo-
ne, szklanym wzrokiem patrzy na ulice za mng, z tesknotg przy-
gladajac sie Swiagtecznym ozdobom.

Skoére ma poszarzaly i poznaczong zmarszczkami po bezsen-
nych nocach, a w jej oczach wida¢ bezradnosé¢ kogos, kto nie wie,
co ze sobg poczad.
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Powietrze jest geste od zalu. Wyglada to tak, jakby szykowano sie
tutaj na stype, a nie na Boze Narodzenie. Z otwartego okna niesie
sie $miech dziecka i zauwazam, jakie wraZenie robi to na pani Eves.

Jej twarz przypomina zgnieciong kulke papieru.

Biore gleboki wdech i zatrzymuje powietrze w ptucach, wal-
czgc z wlasnymi emocjami.

Bgds silna. Nie rozpraszaj sie.

Zabieram ze stolika zdjecie jej nastoletniego syna i uwaznie
mu sie przygladam.

Po premierze naszego serialu zalata mnie fala wiadomosci od
ludzi proszacych o pomoc. Jednak pani Eves wyrdzniala sie na
ich tle. Przyjechatam natychmiast.

— Wiem, ze to trudne, pani Eves, ale musze wiedzieé, kiedy
Martyn ostatni raz sie z panig kontaktowal.

Pochyla sie do przodu i usmiecha ze smutkiem, jakby sobie
co$ przypominata.

— Pani Eves?

Jej oczy powoli odrywaja sie od ulicy i spoczywajg na mnie.

— Trzy dni temu — méwi cicho. — Dostalismy jedng z tych wia-
domosci.

— Moge zobaczy¢?

Podaje mi swojego iPhone’a i opada z powrotem na krzeslo.

— Rozpakowywatam zakupy. — Gardlo jej sie sciska z emocji. —
Robie je raz w tygodniu, kupitam wszystkie ulubione rzeczy Marty-
na, jak zawsze. Uwielbia jogurty Miiller Corners i sernik z kréwkami
czekoladowymi. Nie chee, zeby po powrocie zastal pusta lodowke.

Wycigga z rekawa chusteczke, a ja czytam wiadomo$¢ na
WhatsAppie. Zdjecie kolorowego talerza zatadowanego po brzegi
makaronem oraz azjatyckiego piwa, a do tego krotki tekst:

Czesc¢, mamo, majg tu niesamowite jedzenie. Probuje
nowych rzeczy :)
Tesknig, buziaki M

Nic nadzwyczajnego. Skroluje do poprzedniej, bardzo po-
dobnej wiadomosci sprzed tygodnia. Wtedy wystal niewyrazng
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fotke hamaka rozciggnietego miedzy dwiema palmami na
bursztynowej plazy, z oceanem w tle. W poprzedni czwartek
inny obrazek z podrézy z krotkg notk. Siedem dni wezesniej
to samo. Jednak na zadnym ze zdje¢ nie wida¢ Martyna. Zdzi-
wiona oddaje telefon.

— A kiedy ostatni raz z nim pani rozmawiata?

Pani Eves unosi dlof do gardta.

— W te niedziele ming trzy miesigce — opowiada powoli i prze-
lyka sline. — To bylo dwudziestego pierwszego wrzesnia, kiedy
mdj aniotek zaczynal swojg terapie.

— Terapie — powtarzam, mruzac oczy.

— Wydaje mi sie, ze oficjalnie nazywajg to ,lodowym odrodze-
niem”. — Podnosi sie z krzesta i idzie do salonu, gdzie $cigga cos
z potki. Wraca z cienkg ksigzeczka, ktérg mi podaje. To broszura
wydrukowana na papierze z makulatury, z blyszczacg okladka
przedstawiajgcg imponujgcg panorame szwajcarskich Alp. Ideal-
nie bialy $nieg w swietle kuchennej lampy wydaje sie opalizowac.

ULECZ SWOJ BOL. ULECZ SWOJE ZYCIE.
Zerkam na ostatnig strone.

NIE ZWLEKAJ, AZ BEDZIE ZA POZNO.
#LodowyKurort

Wzbudzanie strachu, prowokujgcy jezyk — wlasnie w ten
sposob zastawia sidta na swoje ofiary. Przerzucam kilka stron,
przygryzajac policzek. Lsnigce zdjecia gor, dolin i jezior, z ktd-
rych stynie Szwajcaria, do tego pare fotek pokrytych rosg owo-
cow i kolorowych deseréw z chia wcisnietych miedzy sentencje
o zdrowieniu, a jednak ani slowa o samym o$rodku czy prowa-
dzonej w nim terapii.

Zero niespodzianek.

Mimo ze w mediach spoleczno$ciowych panuje bezprece-
densowy hype, mimo ze wérdd klientow sg celebryci i gwiazdy
sportu, to Lodowy Kurort — ktéry pono¢ leczy wszelkie formy
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bolu dzieki ekspozycji na ekstremalne zimno — po dwdch latach
dziatalnosci nadal pozostaje otoczony tajemnic.

Osrodek znajduje sie w miejscu z ograniczonym dostepem —
trzy tysigce dwiescie metréw nad poziomem morza, na szczycie
gory Turin, z widokiem na calg doline Lauterbrunnen.

Istnieje tez inne drobne utrudnienie. Trzydniowa kuracja
Heczniczo-detoksykujaca” kosztuje minimum pietnascie tysiecy
funtéw. A chetni muszg najpierw przejs¢ rygorystyczny proces
weryfikacji, ktory ma sprawdzié, czy spelniajg kryteria odpowied-
niego kandydata na terapie.

Wyglada na to, Ze malo kto wie cokolwiek na temat lodowego
odrodzenia — ktdrego korzenie siegajg nordyckich tradycji lecze-
nia w zimnym jeziorze — i samej przywodczyni. ..

Tajemniczej Ariel Rose.

Latwo zrozumied, dlaczego wszyscy poddali sie jej urokowi.
Wydaje sie wzorem mlodosci i witalno$ci — dwudziestoczterolet-
nia i fadna, dwukrotna zwyciezczyni zlotego medalu olimpijskiego
w jezdzie na nartach. Do tego twierdzi, ze wymyslong przez siebie
terapig wyleczyla sie z kontuzji, ktéra zakonczyta jej kariere.

Po raz pierwszy pojawila sie w branzy wellnessowe;j jeszcze
przed dwudziestka, kiedy na fali nowego trendu dorobita sie sta-
tusu godnego bogini. Wie, jak ztapac czlowieka w swojg sie¢, co
do tego nie ma watpliwosci. Oddaje broszure, marszczac brwi.

— Martyn caly czas utrzymywal, Ze to odmieni jego zycie —
méwi famigcym sie glosem pani Eves.

Zaciskam zeby, czujac wzbierajacg we mnie furie.

— I nie rozmawiata z nim pani od czasu, kiedy dotart do osrodka?

— Odezwal sie pierwszego dnia i wydawal sie szczesliwy.
Od tamtej pory wysyta mi jedng wiadomos¢ tygodniowo, ale ni-
gdy wiecej nie zadzwonil. Nie odbiera telefonu i nie odpowiada
na zadne pytania. Dzielimy sie ze sobg wszystkim, wiec to nie
w jego stylu tak sie przede mng zamknaé.

Przesuwa wzrok na wiszacy na $cianie krzyz. Wtedy zauwa-
zam, Ze otaczajg nas tez Swiete ikony. Na stoliku dostrzegam
figurke Maryi Dziewicy, a na parapecie malg rzeZbe $pigcego
Swietego Jézefa.
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— Podobno jest w Malezji, ale wiem, Ze to nie moze by¢ praw-
da — ciggnie.

— Skad pewnos¢, ze nie wyruszyl w podréz po zakoficzeniu
terapii?

— Nasz Martyn by tego nie zrobil. — Potrzgsa glows. — Nie ma
dos¢ pieniedzy, a nawet gdyby miat... nie podrézowaltby w ten
sposob, jego zdrowie na to nie pozwala.

Szuka $wiezej chusteczki, a ja spogladam na kominek, nad
ktorym potka jest cata zastawiona zdjeciami rodzinnymi.

Wakacje pod namiotem. Na plazy. Chyba nigdy nie opuscili
Europy. Panstwo Eves usmiechajg sie sztywno, a Martyn wydaje sie
znikac gdzie$ w tle. Siegam po jedng z ciezszych srebrnych ramek.

Na fotografii chlopak jest blady i wydaje sie kruchy, jakby
mogt sie ztamac niczym galgzka. Od razu poznaje, Ze syn pani
Eves cierpi na jakas chorobe, i czuje uktucie w sercu.

— Jakg diagnoze postawili lekarze Martyna?

— Fibromi... — Matka ma problem z wymdwieniem stowa.

— Fibromialgia.

—To takie skomplikowane, nie za bardzo rozumiem...
Ze wszystkich chorob méj Martyn musi cierpie¢ akurat na te.

— Objawia sie chronicznym stanem zapalnym albo jako scho-
rzenie autoimmunologiczne, chociaz w rzeczywistosci przyczyng
sg zaklocenia w dzialaniu centralnego uktadu nerwowego — wy-
jasniam. — Czesto wywoluje jg traumatyczne przezycie.

Powinnam co$ o tym wiedzie¢ — to byta jedna z tych trudnych
do leczenia chordb, na ktdre szukalismy rozwigzania w naszym
laboratorium.

Wypuszczam glosno powietrze. Poniewaz czuje, jakby to bylo
poprzednie zycie.

Raptem dwa lata temu bytam jedng z najlepszych biochemi-
czek w kraju i bratam udzial w badaniach nad nowoczesng inzy-
nierig molekularng redefiniujacg narzedzie do modyfikacji geno-
mu, ktére w przysztosci bedzie cieto DNA niczym para nozyczek.

W Chroma Tech tworzyli$my biologiczng platforme do pro-
wadzenia terapii dla pacjentow cierpigcych na trudne w leczeniu
schorzenia, od stwardnienia rozsianego po anemie sierpowatg.
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Nasz prototyp pewnego dnia mdgt by¢ wart ponad cztery miliar-
dy funtow.

Potem, u progu wielkiego naukowego przetomu, odesztam.
Porzucitam swdj zespdl, zawiodtam ludzi, ktorzy byli dla mnie
wazni. Decyzje podjetam nagle, w przyplywie ogromne;j furii, ale
czy miatam inne wyjscie?

Zaciskam zeby i odsuwam od siebie mysli o przesztosci oraz
tej jednej druzgocacej chwili, ktéra zawazyta na catym moim dal-
szym zyciu.

Skup si¢, Hollie.

To bylo wtedy, a teraz jest Z{a medycyna.

Jestem prezenterkg serialu dokumentalnego Netfliksa, w kto-
rym odstaniam kulisy branzy zdrowotnej wartej globalnie biliony
dolar6w.

Obalam falszywe twierdzenia naukowe wykorzystywane
w trendach wellness, ekstremalnych terapiach i medycynie al-
ternatywnej. Zwracam uwage na zagrozenia wynikajace z braku
regulacji prawnych w tej branzy. Obnazam szatlatanéw, ktorzy
wmawiajg chorym, ze moga ich wyleczy¢ ze $miertelnych cho-
r6b — tych samych, na ktore leku sama szukatam w laboratorium.

Warty miliardy rynek biohackingu, kompresjoterapii, leczenia
$wiatlem czerwonym, wlewow dozylnych, ekstremalnie restryk-
cyjnych diet — to wszystko trafia na mojg liste.

W programie przeprowadzam wywiady z ofiarami, ktdre po
rozpaczliwych poszukiwaniach terapii koficzg jeszcze bardziej
chore i z wyczyszczonymi kontami.

Moje sledztwa dziennikarskie doprowadzity do zamkniecia
pieciu osrodkéw wellness za niebezpieczne praktyki. A wczoraj
»przedsiebiorca branzy biotechnologicznej” Jared Caine, ktory
wstrzykiwal swoim pacjentom ich wlasne komérki macierzyste
pobrane ze szpiku, twierdzac, ze to rewolucyjny lek na artretyzm,
zostal aresztowany i oskarzony o napas¢ kwalifikowana.

Ja tego dokonatam. To sie wydarzylo dzieki mnie.

Czuje, jak mi przyspiesza tetno.

Widzowie i obserwatorzy na X nazwali mnie wojowniczka
prawdy, poniewaz walcze z wplywowg branzg, gotowg uciszaé
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takich ludzi jak ja — dziennikarzy $ledczych probujacych podwa-
zy¢ to cale ,dobro”, ktére rzekomo przynoszg chorym.

Codziennie dostaje nowe wiadomosci od 0sob potrzebujacych
pomocy, caly swoj czas poswiecam na polowanie na szarlatandw,
ktorzy kradng zdesperowanym ludziom oszczednosci, obiecujac
falszywe remedium.

Takim rodzinom jak Evesowie. Takim chorym jak Martyn.

Na samg te mysl dostaje takiego zastrzyku adrenaliny, ze az
mi sie rece trzesa. Weiggam gleboko powietrze i postanawiam
skupic sie na tym, po co tu przysztam.

Waham sie.

Serce mi wali. Musze jako$ nad tym zapanowac. Wiem, ze
bywam gwaltowna, i nie chciatabym przestraszy¢ pani Eves, ale
wreszcie mam jaki$ przelom. Miesigcami czekatam na taki trop.

Biore wdech i kontynuuje z najwickszym spokojem, na jaki
tylko mnie staé:

— Martyn z pewnoscig bardzo cierpiat.

— Bardzo — powtarza cicho pani Eves, z jej oczu lecg $wieze
tzy. — I nikt nie chcial nam pomdc.

— To dlatego zdecydowat sie na lodowe odrodzenie?

Kiwa glows, znowu spogladajac na ulice za moimi plecami.

— Nie wiedzieli$my, co innego poczaé. Biedny Martyn cierpi
na chorobe, ktdrej nie da sie tatwo wyleczy¢, a tamten osrodek
dawat nadzieje. Publiczna opieka zdrowotna nijak nie pomagata.
Koniczyly sie nam mozliwosci ...

Wyciagam reke i klepie jg po ramieniu, choé od razu czuje sie
z tym niezrecznie. Chciatabym co$ powiedzieé, jakos jg pocie-
szy¢, ale brakuje mi stow.

Dlaczego tak trudno mi porozumie¢ sie z innymi ludZmi?
Mam glebokg awersje do okazywania emocji. Czuje bdl, czuje
zal, jednak nie umiem tego zakomunikowac. Po tym, co sie stalo,
zrobilo sie tylko gorze;j.

— To wszystko moja wina. — Pani Eves unosi na mnie zbolaly
wzrok, szukajac we mnie otuchy.

Przelykam §line, czuje sie okropnie, poniewaz nie jestem
w stanie da¢ jej tego, czego potrzebuije.
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— Gary, czyli ojciec Martyna, wini mnie. Powiedzial, Ze nie
powinnam byla pozwoli¢ mu wyjechaé, ze datam sobie wcisnaé
kit. Ale Martyn uwazal, ze tamta kobieta wie, jak mu pomoc.
Mial prawdziwg obsesje. Zafiksowat sie na niej i na calej tej dzia-
talnosci. — Glos jej sie tamie. — Zaczelo sie od dtugich rozméw
na Zoomie, czego$ w rodzaju mentoringu. Powiedzial, ze musi
najpierw zda¢ test, zanim w ogole zostanie uznany za kandydata
na terapie. Wlasnie wtedy sie zmienit.

— Wie pani, z kim rozmawial w sieci?

— Zalozytam, ze z Ariel, ale to mdgt by¢ ktokolwiek od nich.
Gasit ekran komputera, gdy tylko wchodzitam do pokoju.

Moéwige o nich, miata na mysli najblizszych wspétpracow-
nikéw Ariel Rose — kilkanascie osob, ktore przez caly rok zyly
razem z nig na gorze. Istnieli tez wojownicy lodu — liczaca dwa
i pol miliona cztonkdw internetowa spolecznosé; i cho¢ wiekszosé
nigdy nie odwiedzita Lodowego Kurortu, nie powstrzymywato
ich to przed fanatycznym, obsesyjnym popieraniem terapii Ariel
w mediach spolecznosciowych oraz odpowiadaniem na krytyke
z zapalczywoscig 1 agresjg godng prawdziwej armii.

Mysle o tym, jakie pranie mdzgu mogli zaserwowac Martyno-
wi, i czuje przyplyw emocji.

— W jaki sposob sie zmienit? — pytam.

— Wycofal sie. A potem w ogdle przestat sie do mnie odzywaé.
Zamknat sie w sobie. Wydawalo mi sie, ze jesli go tam puszcze,
jesli pozwole mu zobaczy¢ ten osrodek na whasne oczy, wtedy go
odzyskam.

Przelykam sline, czujac powrét bolesnych wspomnien. Podo-
biefistwa sg niepokojace.

— Zaplacila pani za jego terapie?

— Nasz biedny synek tak bardzo cierpial — odpowiada. — Pod
koniec btagal, a Gary nie zamierzal poméc. Odkad nas zosta-
wil, nie dostatam od niego zlamanego grosza. To nie bylo tatwe,
ale udato mi sie zatatwi¢ karte kredytows bez odsetek i optaci¢
podréz Martyna. Nigdy wezesniej nie wyjezdzat tak daleko. Jest
taki wrazliwy, zupelnie inny niz dzieciaki w jego wieku. Miat
tam spedzi¢ tylko trzy dni, to wszystko. Na stronie napisali, ze
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bedzie bral lodowe kapiele. Lodowe kapiele, na mitos¢ boska!
Jak cos takiego moglo zaszkodzi¢? — Popatrzyta na mnie szeroko
otwartymi oczami. Szukata u mnie odpowiedzi.

— Ile kosztowala terapia?

— Pietnascie tysiecy funtdéw. — Pani Eves sie krzywi. — Wiem,
wiem, to sic wydaje ogromng sumg, ale Marty btagat. I musi pani
zrozumied, ze bytam zdesperowana. Wtedy czutam sie gotowa na
wszystko, a to leczenie wydawalo sie mie¢ logiczne przestanki.
L6d miat zmniejszy¢ bol.

Dusze w sobie gniew. Jako naukowczyni polegam na faktach
i danych, by pozna¢ prawde, a nie istniejg zadne rzetelne badania
potwierdzajace jakgkolwiek znaczacg skutecznos¢ terapii zimnem.

Niewielka i tymczasowa redukcja bolu, nic wiecej — podobne
efekty daje przylozenie paczki mrozonego groszku do miejsca
urazu, by ograniczy¢ puchniecie. Lodowy Kurort w Szwajcarii
prowadzi nieuznawang przez medycyne, ekstremalng terapie,
zarabia na najnowszej modzie w branzy, wykorzystujgc rozpacz
i trudne potozenie ludzi, a za tym wszystkim stoi kto$ bardzo
niebezpieczny.

Ariel Rose.

Zamierzam to udowodni¢. Zmiazdzy¢ j3. Ujawnie jej wstret-
ne, wstretne klamstwa.

Stawiam torbe na podlodze i zaczynam rozpakowywac sprzet.

Normalnie poczekatabym na ekipe, ale dzisiaj nie mam na
to czasu. Nie moge ryzykowaé, ze zgubie trop. Czuje, jakbym
czekata na ten moment calg wiecznosc.

— Moge zaczaé nagrywac? — pytam tezejgcym glosem.

Pani Eves kiwa glows i siega po krzyzyk na taficuszku, ktérym
zaczyna sie nerwowo bawic.

Przyglada sie w milczeniu, jak ustawiam statyw i kamere. Ka-
ze pani Eves usig$¢ prosto na swoim fotelu.

— Tylko pani zechciala mnie wystuchaé. Policja nie pomog-
la, stracili zainteresowanie po tym, jak przeczytali wiadomosci.
Nie rozumieja, dlaczego panikuje. Nazwali to nawet robieniem
zamieszania, jakbym byla jakas nadopiekuficzg matkg. Ich zda-
niem mdj syn korzysta z oszczednosci. — Znowu glos jej sie
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tamie. — Pracowat tylko szesnascie godzin tygodniowo w lokal-
nym pubie, ile niby zdotat odlozy¢?

— A co powiedzieli ludzie z osrodka, gdy sie pani z nimi kon-
taktowala?

— Potwierdzili, ze Martyn zostat dtuzej, jeszcze dwa tygodnie
po zakoficzeniu terapii, a potem postanowit wybrac sie w podroz.

— Bez dodatkowych kosztéw?

— Wasnie, widzi pani, to nie ma sensu. — Wyrzuca rece w po-
wietrze. — Podobno zostal przyjety do spolecznosci, cokolwiek
to oznacza.

— Rozmawiala pani z Ariel?

— Jest wiecznie zajeta. Dowiedziatam sie, ze Martyn nie odzy-
wat sie do nich po odejsciu, ale Zycza mu jak najlepiej. — Swieze
tzy splywajg jej po policzku.

— Naciskata pani na to, by porozmawiaé z Ariel? — pytam
ostrzejszym tonem.

— Dzwonie do nich codziennie, ale dajg mi do zrozumienia,
ze to ucigzliwe. Ze jestem niespetna rozumu. Weigz insynuuja,
ze to ja potrzebuje terapii. Ja! — Wybucha ptaczem. — Gary jest
w Malezji, probuje naméwic brytyjskg ambasade, zeby cos zro-
bita. Marnuje czas. Marty’ego tam nie ma. — Ociera oczy wil-
gotng chusteczks. — Oktamujg nas, zacierajg slady. Martyn nie
wyjechatby sam. — Oplatala chusteczka swoje cienkie, kosciste
palce. — Jest domatorem...

— Mozemy zaczynac?

Nabiera powietrza.

— 7 iloma osobami przeprowadzita pani wywiady?

— Ludzie sie boja, nie chcg méwic o tym glosno.

Pani Eves znowu bawi sie medalikiem.

— To jest sekta, prawda? — Robi wydech. — Och Boze, powin-
nam byla sie domysli¢. — Spuszcza wzrok i rysuje na piersi znak
krzyza.

— Dlaczego pani tak uwaza?

— Przez nia. Przez te ich przywddczynie. Przeraza mnie.

Wiem, do czego jest zdolna Ariel Rose, lecz nie chee wzbu-
dzac u tej kobiety jeszcze wiekszego strachu.
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— Nie mamy pojecia, co doktadnie sie tam dzieje, ale pracuje
nad tym — odpowiadam.

W korytarzu stychac jakies skrzypniecie i kiedy sie odwracam,
w progu pojawia sie dziewczynka. Stoi cicho, blada, z kamienng
twarzg — to miodsza siostra Martyna.

— Drziei dobry, ty pewnie jestes Abigail — mowie z usmiechem.

Mruga w odpowiedzi.

— Nazywam sie Hollie, jestem znajoma twojej mamy.

Spoglada na mojg kamere i mikrofon.

— Chcialabys wystapi¢ w telewizji? — pytam.

Mruga szybko. Patrzy na mnie z fascynacja, szeroko otwar-
tymi oczami.

— Wracaj do swojego pokoju, Abbie. To nie zajmie dlugo —
zwraca sie do niej surowym tonem pani Eves i dziewczynka
znika. — Podpisatam papiery. — Kobieta przesuwa w moja strone
o$wiadczenie, w ktérym udziela mi pozwolenia na wykorzystanie
nagrania. — Kiedy sie ukaze?

Drugi sezon Zlej medycyny nie zostat jeszcze potwierdzony.
Zagraza mi konkurencja probujaca skopiowaé moje pomysly.
Whasnie dlatego to takie wazne i dlatego odczuwam wiekszg pre-
sje, by osigga¢ wysokie wyniki. Musze zdoby¢ dobry materiat,
zeby dalej prowadzi¢ swoje Sledztwa i pracowac dla dobra pu-
blicznego. Swiat musi sie dowiedzie¢ o tych szarlatanach. Swiat
musi sie dowiedzie¢ o Ariel Rose.

Znowu skacze mi tetno.

— Wigz jestesmy na wezesnym etapie produkcji.

Pani Eves z rozczarowaniem opuszcza ramiona. Jej oczy po-
nownie robig sie szkliste.

Zaciskam zeby, sfrustrowana, ze nie moge jej da¢ niczego
wiecej.

— Prosze. — Spoglada na mnie z wielkim bélem. — Nikt inny
nie chce pomdc.

Nie powinnam sktadaé obietnic, ktérych nie moge dotrzy-
mac. Wlasciwie pewnie nie powinno mnie tu w ogole by¢. Znik-
niecie Martyna przypomina mi o czyms$ bardzo trudnym i wy-
zwala mojg obsesje.
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— Dowiem sie, co sie dzieje. — M6j ton tagodnieje.

— A ten wywiad pomoze sprowadzi¢ Martyna do domu, praw-
da? — Nutka nadziei w glosie.

— Zrobie wszystko, co w mojej mocy.

— A co sie stanie z tym osrodkiem, kiedy puszczg to w telewi-
zji? To znaczy, co sie stanie ztamtg kobietg?

Nawet nie potrafi wymowic jej nazwiska.

— Ariel Rose? — Unosze wzrok na optakujacg syna matke.
Krew sie we mnie gotuje. — Osrodek zostanie zamkniety, a od-
powiedzialni za niego ludzie poniosg konsekwencje.

Pani Eves bierze glosny wdech.

— Gotowa?

Kiwa glowa, siegajac po swoje notatki.



ROZDZIAL 3

HOLLIE

23.45

— Mam co$ na nig.

— Hollie? - chrypi Grace. — Gdzie jestes?

— Mam co$ na Ariel. Tym razem naprawde ja dorwe.

Stychad jaki$ szelest. Wyszeptane do meza zapewnienie:
,10 zajmie tylko minutke, $pij dalej”. Potem Grace wzdycha
i podnosi sie z t6zka, by porozmawiaé ze mng na osobnosci.

— Oddzwonie. — Roztacza sie nagle.

Pare sekund pdzniej dostaje prosbe o polaczenie w FaceTime.
Grace chce mnie zobaczy¢, popatrze¢ mi w oczy i sprawdzié, czy
moze znowu zblizam sie do wypalenia zawodowego.

Odbieram niechetnie.

— Myslatam, ze bierzesz wolne? — Przecigga dlonmi po
krotkich, siwych wlosach. Sg zmierzwione, bo dopiero wsta-
la z t6Zka. Jej twarz znajduje sie w cieniu, jedynym Zrodtem
swiatla w gabinecie z regatami pelnymi ksigzek jest lampka za
plecami Grace.

Jako CEO Guerilla TV — malej firmy produkeyjnej z siedzibg
we wschodnim Londynie — Grace duzo zaryzykowala, nawigzu-
jac ze mng wspdlprace, gdy porzucitam badania w laboratorium.
Kupila mojg wizje i udostepnita mi narzedzia oraz platforme nie-
zbedne do stworzenia pilota Zlej medycyny. Tego, ktorego pdzniej
za oblednie wysokg sume kupit Netflix.

Po takim dziecifstwie jak moje mozna by pomysleé, Ze tyl-
ko na tym mi zalezy, ale tutaj nigdy nie chodzilo o pienigdze.
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Wszystko jest na koncie oszczednosciowym, ledwo ruszone. Mam
skromne potrzeby.

Grace twierdzi, ze powinnam zainwestowac, zadbac o swojg
przyszlo$é. Za duzo sie wszystkim przejmuje, weszla w role mojej
matki: takiej, ktorg powinnam byta mie¢ w dziecifistwie, bym
nie musiala teraz za wszelkg cene probowac o nim zapomniec.
A jednak w wieku trzydziestu dwoch lat nie potrafie wybiegac
my$lami dalej niz pare miesiecy wprzéd. Najpierw musze spra-
wié, by sprawiedliwosci stato sie zados¢.

Grace patrzy w ekran.

— Siedzisz teraz w samochodzie? — W jej glosie pobrzmiewa
troska.

— Wtasnie wrécitam do Londynu. Tak czy inaczej, w sprawie
tego Swiezego tropu...

— Dlaczego nie odpoczywasz w domu?

— Dziewietnastolatek, ktory zglosil sie na terapie, zaginal.
Od trzech miesiecy nie daje znaku zycia. Ariel utrzymuje, ze nic
o tym nie wie, ale to $mierdzi klamstwem i zacieraniem §ladéw.

— Chodzi o Lodowy Kurort? — Grace szybko zaczyna nadgzac.

— Policja odmawia pomocy. Matka moze liczy¢ wylgcznie na
mnie. Trzeba go znalez¢.

— Jak sie czujesz? — pyta niesmialo.

— Musimy sie pospieszyc.

— Co sobie myslatas, nie uprzedzajac mnie o przeprowadzo-
nym wywiadzie?

— Ariel twierdzi, ze chlopak podrézuje, ale zdaniem matki to
niemozliwe, nie przy jego problemach zdrowotnych i bez lekdw.
Poza tym nie miat Zadnych oszczednosci. Lot do Malezji koszto-
walby go jakies szes¢set funtéw. Wiec gdzie sie podziewa?

Nie moge przesta¢ mysle¢ o tym, co powiedziata pani Eves,
raz po raz wracam do jej pytania: ,Lodowe kapiele, na mito$¢
boska! Jak co$ takiego moglo zaszkodzi¢?”. Czuje wzbierajacy
we mnie strach. Nie chciatlam jej niepokoi¢, wydawala sie wy-
starczajaco przejeta, ale jestem pewna, ze to nie jej syn wysytal
tamte wiadomosci.

— Skad wiesz, ze Ariel ma z tym co$ wspdlnego?
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— Po prostu wiem. Czuje to. Co$ mu sie stalo, a oni wszystko
ukrywaja.

Cisza. Glo$ne westchnienie, a potem:

— Musisz z tym skoficzyé, zaczynasz miec obsesje.

Moje tetno przyspiesza. Dlaczego mnie nie stucha?

— Mam co$, przyrzekam. Daj mi troche czasu i zbiore wszyst-
ko do kupy.

Cisza sie przeciaga, staje donosniejsza.

— Zostaw to, Hollie.

— Jestem blisko. Wiem o tym.

— Nie rozumiem, jak i dlaczego tak sie zafiksowatas na Ariel,
ale odpus¢, zanim... Chryste, zanim wytoczy ci sprawe. To bytby
prawniczy koszmar. Nie dysponujesz zadnymi dowodami. Z ta-
twoscig zatatwiltaby zakaz zblizania sie.

— Prosze bardzo — rzucam wyzywajgco.

Grace przeciera twarz.

— Nie to chciatam ustysze(.

Wzruszam ramionami.

— Wiiaz jeszcze sprzgtam po poprzednim razie.

Odwracam wzrok. Okej, mozliwe, ze troche przesadzitam
na X. Zdarza mi sie co$ palna¢ bez zastanowienia. Grace odnosi
sie do wpisu, w ktérym oskarzam Ariel o pranie mézgéw swoich
wielbicieli. Mozliwe, ze nawet uzylam stowa ,sekta”.

Ariel, jej armia i Kurort znalezli sie na moim radarze juz jakis
czas temu, kiedy pojawily sie doniesienia o samobéjstwach. Kiedy
stalo sie tamto. Obecnie licznik pokazywal trzy — trzy Smierci,
ktore dzielity miesigce. Co$ mnie $ciska w gardle. Trzy normalne,
zréwnowazone osoby, ktére nigdy wczesniej nie cierpialy na depre-
sje, szukaly ulgi w bolu i nagle odebraly sobie zycie. To sie nie kleito.

A teraz jeszcze Martyn.

Krazyly plotki. O zamkach w drzwiach. O tajemnicach. Pod-
pisywanych przez pacjentéw umowach o poufnosci. Przemocy,
wymuszeniach, oszustwach, nawet poganskich rytuatach. Jednak
niczego nie udato sie udowodnic.

Probowatam wszystkiego — rozmawiatam z rodzinami i przy-
jaciotmi zmartych, namierzytam nawet lodowych wojownikéw,
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ktérzy z dnia na dzien opuscili plemie, jednak wszedzie natrafia-
tam na $ciane milczenia. Zamykano mi przed nosem drzwi. Nikt
nie chcial odpowiada¢ na moje pytania. Zupetnie jakby sie czego$
obawiali, jakby zostali ostrzezeni.

Czekalam miesigcami na co§ konkretnego, co nie bedzie plot-
kg ani poméwieniem. Teraz wreszcie mam trop. Znalaztam ko-
gos, kto jest gotéw mowic otwarcie, kto jest gotdw sprowokowaé
Ariel Rose do reakgji, a tymczasem Grace to blokuje. Czuje, jak
odruchowo zaciskam dlonie. Jak przeméwié jej do rozsadku?

— Odwaga to nasza marka, wlasnie tacy jesteSmy — mowie
naglaco.

— Zawsze mielismy wiecej konkretéw — odpowiada Grace. —
Poprzednie przypadki nie budzily watpliwosci. Tutaj nic nie jest
jasne. Ariel ma silng pozycje w branzy i wsparcie wielu waznych
ludzi.

Unosze szybko glowe.

— Tym bardziej trzeba jg straci¢ z piedestatu.

— Nigdy wczesniej nie bralismy sie za historie tego kalibru.
To sie moze zle skoficzy¢, musimy zachowaé ostroznosé.

— Mamy kogos, kto jest gotow udzieli¢ wywiadu przed ka-
merami.

— Czy ty mnie w ogdle stuchasz?

— Nie bedg mogli nas zignorowad, nie tym razem.

— Chryste, Hollie! Czy ja gadam do $ciany? Odpus¢.

— Przeciez wiesz, ze nie mogg.

— Zwolnij, dobra?

Nie umiem. Szczegdlnie teraz, kiedy wreszcie zaliczytam jakis
progres. Musze znalez¢ Martyna Evesa.

— Dostalismy jeszcze jeden list. Wiesz jaki.

Dlaczego Grace tak sie nakrecita? W naszej robocie otrzymy-
wanie pogrozek jest czyms nieuniknionym. Kopie tam, gdzie nikt
tego nie chce. Nie szanuje autorytetéw i tak, wkurzam réznych
ludzi. A takze posytam szarlatanéw do wiezienia. Tym sie wlasnie
zajmuije, to cze$¢ mojej pracy. Niech wysylaja, co cheg.

— Ty chyba nie rozumiesz, jak duzy jest ten temat. — Wypusz-
czam glosno powietrze.
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— Prze$pij sie, prosze. — Przeciera twarz i ziewa. — Za chwile
Boze Narodzenie.

Marszcze brwi.

— Zr6b sobie cyfrowy detoks. Wyluzuj, a po Nowym Roku
zrobimy przegrupowanie. Swiat jest pelen oszustéw do wyeli-
minowania. Nie potrzebujemy Ariel Rose, zeby Netflix odnowit
kontrakt.

Czuje zar frustracji. Ucisk w piersi. Whijam sie mocniej w fo-
tel, ale glowa mi bolesnie pulsuje, zwiastujac zblizajacy sie migre-
ne. Chciatabym jako$ przemowic do Grace i pokazaé jej prawde —
dlaczego w ogole sie tym zajetam. Gdybym to jednak zrobila,
wszystko by sie zmienilo. A ja nie jestem gotowa, by komukolwiek
zdradzi¢ swoj sekret.

A jesli chodzi o Boze Narodzenie — przy tym, co sie ostatnio
dzialo, szczerze o nim zapomniatam.

Grace kaze mi polozy¢ sie spa¢ — sen jest wazny — i sie rozla-
cza. Wysiadam, trzaskajgc drzwiami.

Stysze za plecami jakis ruch. Pospieszne kroki. Potem cisza.
I wtedy, w nocnym bezruchu, dopada mnie to samo uczucie co
rankiem, kiedy wyjezdzatam do Leeds — jakby ktos mnie obser-
wowal. Jakby co§ zimnego wialo mi w kark. Obracam sie, lecz
nikogo tam nie ma.

Kolejne duchy. Chryste, catkiem mi odbija. Grace ma racje,
musze i8¢ spac. Oko zaczyna mi drgaé, jakby sie z tym zgadzalo.

Zamykam drzwi, ogladam sie przez ramie i przechodze przez
ulice, zmieniajgc zdanie w kwestii powrotu do domu.
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Poznajcie Hollie Jenson, gospodynie niezwykle popularnego
serialu dokumentalnego Zta medycyna, ktéry ujawnia zagro-
zenia plyngce z ekstremalnych terapii. Jej nastepnym celem jest
nowy osrodek prowadzony przez guru branzy wellness Ariel
Rose, ktéra twierdzi, ze odkryta sekret leczenia bélu poprzez
trzydniowq terapie lodowej odnowy.

Spetniajgc prosbe matki jednego z klientéw Ariel Rose, ktéry
znikngt krétko po swojej terapii, Hollie wyrusza w szwajcarskie
gory, gdzie w dawnym obserwatorium zostat zatozony osro-
dek. Tam bedzie szukaé chfopaka i ma nadzieje zdemaskowaé
Ariel jako szarlatanke.

W odcietej od swiata dolinie Hollie grozi coraz wieksze niebez-
pieczenstwo. W osrodku cos sie kryje, a bohaterka, aby ujsé
z zyciem, musi stawi¢ czofa sekretom ze swojej przesztosci...
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