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Kochana Mamo,

czy prowadzita$ kiedy$ pamigtnik? A moze uwazatas, ze nie masz
wystarczajgco lekkiego pidra albo ciekawego zycia, aby zapisywaé
wspomnienia? Nic bardziej mylnego — kazda historia zastuguje
na uwiecznienie!

Zanim zostata$§ mama, prowadzita$ na pewno zupetnie inne
zycie. Byta$ matg dziewczynka, nastolatka, a potem dorost ko-
bietg, ktdrej historia i do$wiadczenia warte sg zapisania. Cho¢
dzieli nas pokolenie, jeste$ dla mnie Zrédlem inspiracji. Licze, ze
zawarte w pami¢tniku pytania pomoga ci uporzadkowaé mysli
oraz przekonajg ci¢, ze masz do opowiedzenia wyjatkows, nie-
powtarzalng historig.

Zapytam ci¢ o dziecinistwo, dorastanie, pierwsze przyjaznie, mi-
losci oraz zycie rodzinne. Ten pamietnik to jednak co$ wigcej
niz ,wehikut czasu”. Jestes nie tylko mama, ale przede wszystkim
kobietg pelng marzen, zainteresowari i nadziei na przyszto$¢.
Na kolejnych stronach sprébuje ci¢ naméwi¢ do przypomnie-
nia sobie ulubionych ksigzek, filméw, seriali, piosenck, a takze
zajed, ktdre sprawiaja ci rado$é. Niektore pytania przywotaja
wspomnienia, inne sklonia do wejrzenia w siebie. Bardzo mnie
cickawi twoje spojrzenie na §wiat, przemyslenia oraz zyciowa
madrosé, ktérg mozesz si¢ ze mna podzieli¢. A moze niespo-
dziewanie dowiesz si¢ o sobie czego$ nowego?

Tak wiele dziatan i wysitkéw wydaje si¢ nieistotnych, a przeciez
mamy tysigce matych powodéw do dumy. Mam nadziejg, ze to-
warzyszace pytaniom teksty, inspiracje i ¢wiczenia pomogg ci
zauwazy¢ wazne aspekty rzeczywistosci i doceni¢ droge, jaka

przebytas.
Baw si¢ dobrze!
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Z czym kojavzy i Sie dziecinstwo?
Pamigtasz konkretne smaki lub zapachy?

Jakie masz vmjwcze'smiejsze wipomnienie

2 +awﬂ’eqo okresu?



Z kim w domu rodzinnym byta najblizej?

(2y taczyta cig bliska relacja z mamag?
Jak jg wipominasz?



A jak Aogao\ywa’m's sig z tatg?
Byt dla ciebie wipierajacy czy raczej zasadniczy?

(zego nauczytal sig w domu rodzinnym?
Jakie wartolci stamtgd wyniesione weigz

uwazasz za wazne?



A do czego nigdy wie chaiatabyl wrécic?

Kto w rodzinie bg’( dla ciebie wzorem

do nafladowania? Za co cenital te osobe?



(zy miatal rodzenstwo?

A moze byta§ jedynaczkq?

Miata innych krewnych w zbliionym wieku?

(zy dogadywaliicie Sig ze $0bg?



Z ktorym z nich tgczyta cig najsilniejsza wigz?

W co Sie wsPélnie bawili§cie?

Moze mieliicie ulubione gry lub inne aktywnolci?
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Na kogo z rodziny zawsze mogtaf liczy<?

Jak spedzatal czas w domu — z bliskimi

2y sama?



(2y miata§ ukochane zwierzg domowe?

Jak sig nazywato? Moze zachowatal jeqo zdjecia?

Podziel Sig najlepszym wipomnieniem

zwigzanym z twoim pupilem!
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Kronika dziecinstwa







(zy jes‘l'e’s spokrewniona z kim§ stawnym?
Jefli tak, to z kim?

lm’revesuje&z fig swoimi korzeniami?
(zy wiesz, kim bgli twoi pradziadkowie
| prapradziadkowie?



(zy mamy w rodzinie przedstawicieli
innych narodowofci?

Jelli tak — z kim jes{’e’smy spokrewnieni?



Drzewo genealogiczne
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Miejsce na ‘l’woje zo\jg(ie: .
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+wojej rodziny

nosi to samo nazwisko <o ty!

Zeskanu) kod QR i Podzwl fig

-

Mozesz sprawdzi, ile osdb w Polsce El =]
wynikami swoich Poszukiwav’\. (=] -
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Gdzie sig wychowa’mi? (zy jes{’e’s zwigzana

z tym miejicem?

(zy wracasz tam po latach?

w jakiw\ celu — sen’rymem’mlnie czy moze
odwiedzasz bliskich?
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Mamo,
to wyjatkowy prezent - pamietnik,
w ktérym bedziesz mogla opisac
mndstwo historii ze swojego zycia.
Ksiazka zawiera rowniez
pobudzajace kreatywnos¢ teksty
i sklaniajace do refleksji pytania,
ktére z pewnoscia stang sie
inspiracja dla niezwyklej kobiety,

jaka jestes!
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