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"Moutessori
od narodzin

Przewodnik dla rodzicow pragnacych opiekowac sie niemowletami
z mitoscia, szacunkiem i zrozumieniem
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CZAS SPOJRZEC NA NIEMOWLETA INACZE)J

Ludzie dfugo zyli w przekonaniu, ze niemowleta niewiele rozumieja z tego, co si¢ dookota
nich dzieje. Sadzili, ze najmlodsze dzieci ,,nie maja za duzo do roboty”. ,Ciagle tylko
jedza albo $pia, albo placza” — powtarzali. Postrzegano je jako istoty kruche. Méwiono
nam, ze bezpieczne sg wylacznie ciasno otulone kocykiem.

Pézniej odkrylismy, ze w pierwszych miesigcach zycia niemowleta niezwykle szybko sie
uczy. Doprowadzilo to do nadopiekunczosci. Naciskalismy na coraz szybszy i wczes-
niejszy rozwoj. Porownywalismy swoje maluchy pelni obaw, ze nasz syn czy cérka nie
rozwijaja si¢ w odpowiednim tempie.

Zachegcano nas do kupowania wszelkich mozliwych gadzetéw: najlepszych zabawek edu-
kacyjnych, ubranek szczelnie zakrywajacych kazdy centymetr ciata, sprzetéw wspoma-
gajacych sen czy wczesne siadanie, automatycznych kotysek, urzadzen monitorujacych
rozne funkcje i aplikacji pozwalajacych sledzi¢, co tylko chcemy.

Czas powiedzie¢ temu stop.
Czas skupi¢ sie na nowym zyciu, ktére sprowadziliémy na $wiat. Przyjrze¢ si¢ na-

szemu dziecku i dostrzec, czego potrzebuje i czego chce si¢ nauczy¢. Zastanowic sie,
jak mozemy je w tym wspiera¢ w bardziej uwazny i wywazony sposob.

A gdyby tak zajmowad sig dzieckiem z szacunkiem i nauczyc sie prosic je o pozwolenie
przed rozpoczeciem czynnosci obstugowych?

A gdyby tak najpierw obserwowac dziecko i powstrzymac sie od pospiesznego napra-
wiania sytuacji?

A gdyby tak zobaczy¢ w niemowletach istoty silne i umiejgce wiele, badajgce otacza-
jgcy je $wiat z ciekawoscig odkrywcow nowych lgdow?

A gdyby tak przyjgé, ze najmtodsi chtong bodzce wszystkimi zmystami od urodzenia
(a nawet jeszcze w zyciu ptodowym)?

A gdyby tak zmiana pieluszki, karmienie czy uktadanie do snu byly okazjami do
wzmacniania wiezi, a nie tylko obowigzkami, ktore trzeba odhaczyc jak najszybciej?

A gdyby tak zwolnic¢ cho¢ troche, by znalezé chwile na rozmowe, réwniez z nowo-
rodkiem?
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A gdyby tak dac niemowletom czas na lezenie na prostej macie, by mogly si¢ swobod-
nie przecigga¢, poznajgc wlasne ciato?

A gdyby tak zaprzestac podpierania ich podczas siedzenia, podciggania za rece
przy chodzeniu - a wigc uktadania w pozycjach, na ktore migsnie dzieci nie sq jesz-
cze gotowe?

A gdyby tak uznad, ze niemowle ma swoje punkty odniesienia - wltasne dfonie, nasze
glosy, miejsca, gdzie je karmimy, i rytm naszych dni - pomagajgce im w orientacji?

A gdyby tak odrzucic wciskang nam liste obowigzkowych akcesoriow i zapewnic ma-
luchowi prostg, ale pigkng przestrzen?

A gdyby tak nauczyé sie widzie¢ w kazdym dziecku wyjgtkowq istote, dla ktorej jeste-
$my przewodnikami, wspierajgcymi jej rozwoj w najlepszy mozliwy sposob, bez na-
ciskow, ale zarazem tak, by nie czuta sig porzucona?

A gdyby tak zabiera( dziecko do lasu, na plaze, do parku czy w gory, polozy¢ sie z nim
na ziemi i pozwoli¢ mu zachwycic sig pigknem przyrody?

NASZE SPOTKANIE Z MONTESSORI

Po narodzinach pierwszego dziecka Simone czufa si¢ gleboko poruszona mocg tworze-
nia nowego zycia. Radzita sobie najlepiej, jak umiata, korzystajac z dostepnych zrédet
informacji, ale kiedy odkryla podejscie Montessori — co nastapilo, gdy jej syn skonczyt
poltora roku - wszystko stalo sie prostsze. Jak wielu rodzicow zalowala, ze nie poznala
zasad Montessori wcze$niej.

Przy drugim dziecku Simone stosowata juz w praktyce wszystko, czego nauczyla si¢
o pedagogice montessorianskiej. Niedlugo pdzniej (ponad pietnascie lat temu) ukon-
czyta swoj pierwszy kurs Montessori; dzis jej dzieci wchodzg w dorostos¢, a ona wspiera
rodziny zainteresowane wychowaniem dzieci w duchu Montessori w ramach zaje¢ dla
rodzicéw i niemowlat, ktére prowadzi w Jacaranda Tree Montessori w Amsterdamie.

Junnifa pracowala jako menadzerka do spraw strategii w firmie motoryzacyjnej
w Kentucky i jej spotkanie z metodg Montessori bylo niespodziewane - odwiedzita mon-
tessorianska szkote przypadkiem, towarzyszac mamie, ktdra jest nauczycielk. To, co
tam zobaczyla, tak jg zaintrygowalo, ze postanowila zapisa¢ si¢ na szesciotygodniowy
kurs wprowadzajacy do pedagogiki Montessori.
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Ukonczyta kurs Asystenta Niemowlectwa (AMI 0-3) na tydzien przed narodzinami
pierwszego dziecka. Wiedze ze szkolen zastosowala w praktyce i byta poruszona tym,
jak dobrze wplyneta ona zaréwno na malucha, jak i na jej rodzicielstwo. Chcac dzieli¢
si¢ wlasnymi doswiadczeniami ze §wiatem, zatozyta blog o nazwie nduoma.com. Glodna
wiedzy brala udzial w kolejnych kursach w zakresie rozwoju dzieci i uzyskala certyfikaty
AMI dla kolejnych grup wiekowych, 3-6 1 6-12.

Obecnie Junnifa prowadzi wlasng placowke Montessori — Fruitful Orchard Montessori
School w Abudzy, stolicy Nigerii, gdzie mieszka wraz z m¢zem i tréjka dzieci. Junnifa jest
czlonkinig zarzadu Association Montessori Internationale (AMI), organizacji zalozonej
przez Mari¢ Montessori w celu zachowania i promocji jej metod.

Powstanie niniejszej ksiazki stanowilo naturalng konsekwencje jej dzialan. Junnifa byta
w Amsterdamie na posiedzeniu zarzagdu AMI i wpadla do Simone na domowy obiad.
Planowalysmy po prostu nadrobi¢ towarzyskie zaleglosci, ale szybko si¢ okazalo, ze
obu nam chodzi po gtowie podobny pomyst: chciaty$my napisac ksigzke o Montessori
dla niemowlat. Gdy pare godzin pdzniej Junnifa wrdcita do siebie, miaty$my brzuchy
pelne pysznego jedzenia, a w glowie gotowy zarys ksiazki, ktérg trzymasz wlasnie
w rekach.

Metoda Montessori moze by¢ korzystna dla kazdego rodzica i kazdego dziecka juz
w pierwszych tygodniach, dniach i godzinach jego Zycia - a nawet w okresie ptodowym.

Uczenie sig jest dla niemowlat czyms naturalnym, co robig od narodzin; nie przychodza
na $wiat jako puste naczynia. Obserwuja swoje otoczenie. Komunikuja si¢ gaworzeniem
i placzem. Sg w ciggtym ruchu.

Jak ujmuje to doktor Montessori w The Absorbent Mind:

“[Niemowlecia] w zadnym razie nie mozna nazwac istota bierna.
Owszem, chtonie wrazenia, jednak jest to aktywny badacz swojego

Swiata, ktory poszukuje doswiadczen samodzielnie”.

Mamy nadziejg, ze niniejsza ksigzka pomoze czytelnikom stosowa¢ metode Montessori
we wlasnych domach od momentu narodzin dziecka, podpowie, jak reagowac na nie-
mowlecy placz, jakie aktywnosci proponowa¢ maluchom i jak urzadzi¢ domowg prze-
strzen. Poinstruuje o pracy czekajacej dorostego, ktéry wchodzi w role rodzica i chce
wychowywac¢ dziecko tak, by bylo gotowe odkrywac swiat z ufnoscia, pewnoscia i sza-
cunkiem dla siebie samych, innych ludzi i Ziemi.



DLACZEGO UWIELBIAMY NIEMOWLETA

Nie da sie ukry¢, ze niemowleta wymagaja ciaglej opieki, budza si¢ po nocach, doprowa-
dzajac nas na skraj wyczerpania, i zdarza im si¢ godzinami ptakac bez ukojenia. Dlaczego
wiec tak bardzo je kochamy?

Niemowle¢ta przypominaja nam o niewinnosci, z ktora przychodzimy na $wiat.
Na widok noworodka trudno nie pomysle¢ o tym, ze kazdy z nas zaczyna zycie w ten
sposob — bez uprzedzen, lekéw, bagazu doswiadczen. Ze kazdy z nas jest po prostu soba.

Niemowleta sprawiaja, Ze optymistycznie patrzymy w przyszlos¢. Narodziny dziecka
i wigzane z tym nadzieje pozwalaja nam marzy¢ o lepszym swiecie. Chcemy wierzy¢, ze
bedzie kochalo si¢ uczy¢, zatroszczy si¢ o innych ludzi i nasza planete, na ktérej zanikna
przemoc i wojny.

Niemowleta widza $wiat po raz pierwszy. Fascynujace jest obserwowanie, jak maty czlo-
wiek chlonie swoje otoczenie. Jak oglada i bada wszystko po raz pierwszy. Nasze twarze,
liscie, stonce przeswiecajace przez galezie. Za jego sprawg i my patrzymy na $wiat swie-
zym okiem, z dziecigcym zdziwieniem.

Niemowleta latwo sie nie poddaja. Male dziecko raz po raz wyciaga raczki i ndzki, az
w koncu udaje mu sie ztapaé i przyciggnac stopy do ust. Niemowle bedzie uderza¢ w pitke
na sznurku tak dlugo, az opanuje wtasciwy ruch. Dzieci uczg si¢ wytrwalosci, o ile damy
im na to szanse.

Niemowleta jasno pokazuja, czego potrzebuja. Nie zastanawiaja si¢ ,,Czy to dobry mo-
ment na prosbe?”. Roznymi rodzajami placzu informuja nas, Ze majg mokro, sg gtodne
lub zmeczone albo ze znuzylo je dotychczasowe zajecie. Moze uda si¢ nam na chwile
odwroci¢ ich uwage, ale nie odpuszcza, dopdki nie zaspokoimy ich potrzeb. Tylko po-
zazdrosci¢ takiej bezposredniosci.

Niemowleta pieknie pachng. Ha! Taka jest prawda. Jak one to robig? Nie ma nic lepszego
niz zapach $wiezo wykapanego niemowlecia.

Niemowleta to nowi ludzie. Da¢ poczatek nowemu zyciu to dos§wiadczy¢ mocy. Jak po-
kazuja badania, dbanie o najmtodszych to nasze powolanie. Dlatego czesto pytamy sa-
mych siebie: ,,Jak co$ tak malego moze by¢ tak cudownie doskonate?”.

CO MUSIMY WIEDZIEC O NIEMOWLETACH

W poprzednich pokoleniach obecnos¢ niemowlat byla dla ludzi czyms$ naturalnym.
Dzielilismy domy z dziadkami, odwiedzali$émy sie wzajemnie z kuzynami i kuzynkami,
a starsze dzieci czesto opiekowaly sie najmtodszymi w rodzinie.
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Simone jest najmlodsza z rodzenstwa. Pierwszym niemowleciem, z jakim miata styczno$¢
na dluzej - dorabiala sobie jako opiekunka dla dzieci, ale to co innego - byt jej wtasny syn.

W cigzy czytala ksigzki, chodzila na zajecia w szkole rodzenia i joge dla ciezarnych, ale nie
czula si¢ porzadnie przygotowana do opieki nad dzieckiem. Wszystko odbywato sie metoda
prob i bledow. Usypianie okazalo si¢ wyzwaniem (wymagalo bujania przeplatanego $pie-
wem, w odpowiednich proporcjach i kolejnosci), z kolei karmienie nie nastreczalo szcze-
golnych trudnoéci. Simone byta dumna, ze moze zabiera¢ syna wszedzie ze soba niemal
od pierwszych dni. Gotowata podczas jego drzemek, a gdy sie budzil, non stop si¢ z nim
bawita. Nie chciala, zeby plakal, wiec gdy wszystko inne zawodzilo - podawala piers.

Z perspektywy czasu zrozumiala, ze dokladala sobie mase¢ pracy. Nie zdawala sobie
wtedy sprawy, Ze warto pozna¢ naturalny rytm dziecka i pozwala¢ mu na samodzielne
badanie otoczenia; ze niemowle wcale nie potrzebuje, by dorosty zabawial je przez caly
czas.

Oto rzeczy, ktdre chcialaby wiedzie¢ wezesnie;.

Niemowleta chlong absolutnie wszystko. Male niemowleta nie potrafig skupi¢ wzroku
dalej niz na odleglos¢ trzydziestu centymetréw. Alei tak czerpig z otoczenia maksimum
bodzcéw wizualnych. Chlong takze zapachy, informacje na temat przestrzeni (czy jest
jasno, czy ciemno; czy panuje w niej chaos, czy porzadek; czy jest cieplo, czy zimno)
oraz dotyk i ucisk ciala. Sprawdzaja, jak smakuja palce, mleko i wszystko inne, co da si¢
wzig¢ do buzi. Niemowleta maja to, co doktor Montessori nazywa ,,chtonnym umystem”.

Z niemowletami mozna rozmawia¢ nawet tuz po narodzeniu albo jeszcze w Zyciu
plodowym. Nie mamy tu na mysli po prostu méwienia do dziecka, tylko rozmowe z ma-
luchem, a wiec takze czekanie na odpowiedz. Po niej dialog powinno si¢ kontynuowac.
Mozemy wzia¢ niemowle w ramiona, z glowa oparta o nasze dlonie tak, by znalazto
sie z nami twarzg w twarz. Mozemy wystawi¢ jezyk. Obserwowac¢ reakcje. Delikatnie
sprobowac otworzy¢ jego usta. Poczeka¢, az pokaze nam jezyk, po czym zrobic to samo.
I tak dalej.

Niemowleta potrzebujg ruchu i eksploracji. Mozliwosci lezenia na macie roztozonej na
podtodze i swobodnego przeciggania calego ciata. Nawet noworodki chetnie lezg na pta-
sko obok lustra; w tej pozycji obserwuja ruchy wlasnych konczyn i wchodza w interakcje
z otoczeniem, patrza, jakie skutki przynoszg ich dzialania. My, dorosli, pomagamy im
najlepiej, dajac tylko tyle wsparcia, ile potrzebuja — ni mniej, ni wigcej.

Z niemowletami nalezy obchodzi¢ sie¢ lagodnie, ale pamietaé przy tym, Ze nie sa
kruche. Musimy by¢ szczegélnie czujni w okresie przejscia z wnetrza macicy do swiata
zewnetrznego (okres symbiozy) i podchodzi¢ do noszenia, przektadania niemowlecia
czy dotykania go w ogole ze szczegdlng uwaga i szacunkiem. To wazne, by nie owija¢
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malucha zbyt grubo i zbyt ciasno. Dlonie, stopy i glowa powinny pozostawac nieokryte
i nieskrepowane, o ile pozwala na to temperatura pomieszczenia. Szyja wzmacnia si¢
w ciggu pierwszych paru tygodni, a podpieranie gtéwki szybko stanie si¢ niepotrzebne.
Przedluzone wsparcie przynosi skutek odwrotny - ostabia migsnie karku.

Niemowleta ucza sie ufac otoczeniu, opiekunom i sobie samym. W trakcie pierwszych
dziewigciu miesigcy zycia — warto zauwazy¢, ze cigza trwa mniej wiecej tyle samo — ma-
luchy przystosowuja si¢ do przebywania w nowym $rodowisku. Buduja w sobie zaufanie
do otoczenia i do siebie samych, uczg si¢ tez polega¢ na rodzicach (i innych opiekunach).

W ciaggu pierwszego roku niemowleta przechodza od zalezno$ci, przez wspoélprace,
do niezaleznosci. Tuz po narodzinach maty czlowiek jest w pelni zalezny od doro-
stych w kwestii pozywienia, schronienia, odziezy, pieluch i przenoszenia sie z miejsca
na miejsce (zaleznos¢). Gdy dziecko rosnie, zapraszamy je do brania udzialu w tych
czynnosciach - prosimy, by unioslo rece przy przebieraniu, opowiadamy, w jaki spo-
s6b przygotowujemy positki, dajemy mu czas na dotykanie i badanie otaczajacych je
przedmiotéw (wspotpraca). Nie mija jeszcze pierwszy rok, a dziecko juz stawia pierw-
sze kroki w strone niezaleznosci - czgsto dostownie, ale zwykle mniej, na przykltad
swiadomie wybierajac zabawke i obstugujac ja, sygnalizujac swoje potrzeby dzwiekiem
lub gestem, czy tez samodzielnie wkladajac jedzenie do ust — pewne swojego miejsca
w $wiecie (niezaleznos¢).

Niemowleta do rozwoju potrzebuja bezpiecznej relacji. Jesli taczy nas z dzieckiem
silna i bezpieczna wiez, wowczas z odwaga bada ono $wiat i stopniowo staje sie nieza-
lezne. Niemowleta uczg si¢ polega¢ na nas i ufa¢, ze bedziemy reagowa¢ na ich komu-
nikaty i pomaga¢ badz wspierac je (o ile to konieczne). Wywodzacy si¢ z teorii przy-
wigzania ,,bezpieczny styl przywigzania” rozwija si¢ w sytuacji, gdy odczuwane przez
dziecko potrzeby bliskosci czy zaspokojenia gltodu sa regularnie zaspokajane. Wigz
to trwale, glebokie polaczenie uczuciowe miedzy dzieckiem a jego gtéwnym opieku-
nem lub opiekunami.

Placz niemowlat jest komunikatem na temat ich potrzeb. Niektorzy sa w stanie doktad-
nie okresli¢, dlaczego ich maluch ptacze. U innych dzieci wszystkie krzyki brzmig prak-
tycznie tak samo. Warto zabawi¢ si¢ w detektywow. Pytajmy niemowle: ,,Co probujesz
mi przekazac?” i obserwujmy jego reakcje. Odpowiadajmy na to, co jest, a nie reagujmy
odruchowo. Nie bierzmy dziecka na rece i nie lulajmy go tylko po to, zeby przestalo pta-
ka¢. Najpierw sprobujmy sie dowiedzie¢, co wlasnie probowato nam powiedziec.

Niemowleta nie potrzebuja tylu przedmiotow. Zasada mniej znaczy wigcej ma zastoso-
wanie réwniez w przypadku matych dzieci. Pelne mifosci ramiona, przestrzen do swo-
bodnego ruchu, miejsce do spania, odpowiednia ilo$¢ pokarmu i ciepty, przytulny dom
- $rodowisko badawcze. Wigcej do szczescia nie potrzebuja. W ksiazce proponujemy
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roznorakie aktywnosci i sprzety utrzymane w duchu metody Montessori, jednak jej prak-
tykowanie jest mozliwe rowniez bez konkretnych, specjalnych akcesoriow. W Montessori
przedmioty odgrywaja role drugoplanowa - na pierwszym planie jest dziecko, akcepto-
wanie go takim, jakie jest, zaspokajanie jego potrzeb i wspieranie wzrastania do niezalez-
nosci - od niemowlectwa, przez wiek przedszkolny, szkolny i dorastanie.

Stale punkty odniesienia daja niemowletom poczucie bezpieczenstwa. Badajac otacza-
jacy je $wiat, male dzieci szybko zaczynaja wyrdznia¢ pewne stale elementy codziennosci,
ktére pomagaja im orientowac sie w czasie, przestrzeni i sytuacji. Moga by¢ nimi nasze
rece, glosy, miejsce przeznaczone do spania lub karmienia, czy tez dzienny rytm wyda-
rzen (powtarzanie konkretnych czynnosci w okreslonej kolejnosci). Mozliwos¢ przewi-
dzenia, co je czeka, sprawia, Ze niemowleta czujg si¢ pewnie.

Niemowleta posiadajg niedostepna dla nas wiedze. Jedli spojrzymy niemowleciu w oczy,
zobaczymy w nich tajemnice, ktdra czeka na odkrycie. Mate dziecko méwi nam: ,,Jesli
chcesz mnie pozna¢, obserwuj mnie”. Obserwacja jest forma szacunku - patrzymy, za-
miast z miejsca reagowac, a dzieki temu uczymy sie¢ lepiej rozumiec¢ nasze malenstwo.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Ta ksigzka zawiera odpowiedzi na powtarzajace si¢ w naszej praktyce zawodowej pytania
dotyczace opieki nad niemowletami zgodnie z metoda i zasadami Montessori. Mozna ja
czyta¢ od poczatku do konica albo skaka¢ miedzy rozdziatami w poszukiwaniu inspiracji.

Przedstawiamy w niej podstawowa wiedze na temat niemowlat, pokazujemy, jak urzadzi¢
dom, by bylo w nim bezpiecznie i przytulnie (duzo nie potrzebujemy), i w jaki sposob ob-
serwowa¢ malucha pod katem ¢wiczonych przez niego w danym czasie umiejetnosci oraz
mozliwos$ci wsparcia jego rozwoju. Odpowiadamy na wszystkie pytania o kwestie prak-
tyczne dotyczace jedzenia i spania (w tym charakterystycznego dla metody Montessori
spania na podiodze) i przedstawiamy praktyki stuzgce budowaniu opartej na szacunku
wiezi z naszym dzieckiem.

Nie pomijajcie rozdzialéw poswieconych pracy, ktorg dorosty moze wykona¢ w ramach
przygotowania do opieki nad dzieckiem w zgodzie z metoda Montessori (np. odpusz-
czenie oczekiwan, kim ma by¢ nasz potomek w przysztosci), i wspdtpracy z innymi do-
rostymi obecnymi w Zyciu malucha (a wigc z dziadkami, opiekunami czy partnerami)
- ktorych role w wychowaniu matlego czlowieka czesto niestusznie si¢ umniejsza. Nie
zostawimy was bez wsparcia po okresie niemowlgcym (opowiemy réwniez, co czeka
was w kontakcie z kilkulatkiem), a takze - bazujac na wnioskach z obserwacji dzieci
i mlodych ludzi az do dwudziestego czwartego roku zycia prowadzonej przez Marie
Montessori - przyblizymy wam, czego mozecie si¢ spodziewac jeszcze pozniej.
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W tresci ksigzki znajduja sie podsumowania w formie list kontrolnych, stuzace za punkty
odniesienia, oraz propozycje ¢wiczen obserwacji. Kazdy rozdzial podsumowuje zbidr
konkretnych propozycji wprowadzenia teorii w praktyke. Zalacznik zawiera wyczerpu-
jaca liste aktywnosci uporzadkowanych wedlug wieku dziecka oraz instrukcje samo-
dzielnego wykonania naszych ulubionych mobili i prostych przyrzadéw stuzacych ak-
tywnosciom. W rozdziale dziewigtym (nas. 240) umiescitysmy naszego faworyta - liscik
»0d maluszka” przeznaczony dla przychodzacych w odwiedziny dziadkéw, znajomych
czy opiekunek; mozecie go skopiowac i powiesi¢ w widocznym miejscu.

Bazg dla zasad i regul przedstawionych w niniejszej publikacji sa odbyte przez nas szko-
lenia organizowane przez Association Montessori Internationale oraz nasze wiasne do-
$wiadczenia, zaréwno zawodowe, w pracy z rodzinami, jak i osobiste - nabyte w ramach
wychowywania wlasnych dzieci. Zrédlem calej tej wiedzy sg teksty na temat niemow-
lectwa autorstwa Marii Montessori, powstale rowniez we wspoéipracy z jej uczennicami,
Adele Costg Gnocchi oraz Grazia Honegger Fresco, w duzej mierze odpowiedzialnymi
za opracowanie wizji swej mentorki dotyczacej najmtodszych dzieci - w tym stworze-
nie programu ksztalcenia montessorianskich Asystentow Niemowlectwa (Assistants
to Infancy — Costa Gnocchi) oraz zalozenie centrum narodzin w Rzymie (Centro Nascita
Montessori - Honegger Fresco pozostaje jego honorowg prezeskga). Do powstania tej
ksigzki przyczynila sie takze doktor Silvana Montanara, czerpaly$my réwniez szeroko
z podejscia rodzicielstwa petnego szacunku.

Napisaly$smy niniejszg ksiazke, by da¢ glos dzieciom przebywajacym jeszcze w tonach
matek lub §wiezo narodzonych, a takze tym, ktore przewracajg sig, siadaja, pelzaja i sta-
wiaja pierwsze kroki. One méwig nam jedno: ze kazde z nich jest wyjatkows, niepo-
wtarzalng istota, ktora pojawia si¢ w naszym domu, a my powinni$my zajac sie nig tak,
by czula si¢ bezpieczna, szanowana i kochana. Pomézmy im przechodzi¢ przez kolejne
etapy rozwoju, od noworodka, w pelni zaleznego od dorostych, przez niemowle, ktdre
potrafi wspdtpracowa¢ i komunikowac¢ si¢ z nami, az do ukonczenia pierwszego roku,
kiedy to rosnie dziecigca niezaleznos¢ i gotowos¢ do jeszcze wigkszej eksploracji $wiata.

Mozemy dziecku powiedzie¢: ,,Jestes kompetentne i zastugujesz na szacunek. Jestesmy
przy tobie, probujemy cie zrozumie¢ i odpowiada¢ na twoje potrzeby, wykazujac sie jak
najwigkszg cierpliwoscig”. Potrafimy nauczy¢ si¢ opiekowa¢ najmlodszymi z miloscig
i szacunkiem, a takze wspierac je, by ufaly sobie i swojemu otoczeniu (w tym nam).

Kazde niemowle jest wyjatkowe. Kazde na swéj sposob uczy si¢ chodzi¢ i méwi¢, kazde
zasypia i je inaczej. Nie ma dwojga takich samych dzieci.

Zyczytyby$my sobie, by ta ksigzka pomogta wam dostrzec rados¢ waszego rozwijajacego
si¢ malucha. Zauwaza¢ najmniejsze postepy i zmiany zachodzace w nim w kazdej mi-
nucie i godzinie kazdego dnia. Oby nasi najmlodsi nigdy nie stracili naturalnej radosci
i zachwytu nad §wiatem.
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CO NIEMOWLETA
MOWIA NAM
NAPRAWDE

Chcag méc nas widzied, ustyszed,
jak pytamy o pozwolenie, by je
podnies¢, i miec czas na odpowiedz

Chca, bysmy zatrzymali sie nad nimi,
obserwowali, co sie dzieje, zapytali,
czego potrzebuja, i odpowiedzieli
na ich potrzeby

Wystarcza jedna—dwie rzeczy,
z ktérymi wchodza w interakcje

Chca, bysmy podazali za ich
wtasnym, wyjatkowym tokiem
rozwoju i pozwolili im uczyc¢ sie tego
we wtasnym tempie

Wola doswiadczac otaczajgcego
je Swiata

Chca, bysmy ttumaczyli im, co sie
dzieje, i traktowali je z szacunkiem

Potrzebujg prawdziwego kontaktu
i rozmowy opartej na dialogu

Wystarczy prosta, piekna,
zapraszajaca do odkrywania
przestrzen

Chca, zeby$smy najpierw pytali
je o zgode

Chciatyby, zebysmy czekali,
az skonczg sie skupiac na danej
aktywnosci

Mozemy wykorzystywac te momenty
do budowania wiezi

Potrzebujag tagodnych, uwaznych,
powolnych ruchéw
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ZE CO? PEDAGOGIKA MONTESSORI
DLA NIEMOWLAT?

By¢ moze to wasze pierwsze zetkniecie z metoda Montessori; a moze wiecie juz co$ na jej
temat, ale nie zdawali$cie sobie sprawy, ze da si¢ ja stosowa¢ w domu i Ze ma ona sens
w pracy z niemowletami. Niewykluczone tez, ze znacie i metodg, i jej praktyke wsrod naj-
mlodszych. Nastepne akapity postuza nam za przeglad zalozen pedagogiki Montessori
w kontekscie niemowlat — to dobry punkt wyjscia dla poczatkujacych lub repetytorium
dla tych, ktérzy juz co nieco wiedza.

Edukacja w metodzie Montessori nie odbywa si¢ wylacznie w klasie i nie ogranicza
si¢ do tradycyjnego, szkolnego ukladu z dorostym w roli nauczajacego dzieci. To raczej
uczenie sie przez doswiadczanie wszystkiego, co robimy razem z dzie¢mi, od samego
poczatku.

Montessori to podejscie, ktorego celem jest takie wspieranie kazdego dziecka w natu-
ralnym rozwoju, by moglo osiggnac swoj maksymalny potencjal. W edukacji widzi na-
rzedzie pomocnicze i zaklada, ze proces uczenia rozpoczyna si¢ w momencie narodzin.
A to z kolei oznacza, ze obejmuje réwniez niemowleta.

,Pierwsza godzina edukacji jest pierwsza godzina po narodzinach.

Od chwili, w ktérej zmysty noworodka zaczynaja chfonaé bodzce
przyrody, przyroda zaczyna je uczy¢. Cierpliwe czekanie, az dojrzeja,
wymaga sporo sity”.

Johan Heinrich Pestalozzi

RYS HISTORYCZNY

Doktor Maria Montessori byta wloska lekarka i naukowczynia oraz antropolozka z wy-
ksztalcenia. Metode edukacyjng opracowala na podstawie swoich doswiadczen z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktérymi zajmowala si¢ od strony medyczne;.
Wierzyla, Ze umysly dzieci potrzebuja odzywiania tak samo
jak ich ciata. Zauwazyla, ze dobrze dziata na nie dodatkowa

) =}
stymulacja, do praktyki leczniczej wiaczyta wiec materialy
' I l i techniki opracowane przez francuskich lekarzy Jeana-Marca-
-Gasparda Itarda oraz Edouarda Seguina. Pracowata z dzie¢mi
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w ten sposob przez pewien czas, po czym zapisala je na krajowy sprawdzian umiejetno-
$ci. Wyniki byly obiecujace. Jej podopieczni poradzili sobie §wietnie, znacznie lepiej, niz
si¢ spodziewano; wowczas Montessori zaczela rozwazac zastosowanie nowo rozwijanej
metody u innych dzieci.

Okazja do sprawdzenia metody na dzieciach o normalnych potrzebach edukacyjnych
znalazla si¢ sama — deweloperzy stawiajacy osiedle mieszkaniowe w San Lorenzo zwro-
cili si¢ do lekarki z prosba o zaprojektowanie przestrzeni klas dla przysztych mlodych
mieszkancow. Montessori nazwala te pomieszczenia — przeznaczone dla dzieci powyzej
trzeciego roku zycia — Casa dei Bambini, ,domami dzieciecymi”.

Doktor Montessori obserwowala uzytkownikéw domoéw dziecigcych z wnikliwoscig na-
ukowca przeprowadzajacego eksperyment badawczy. Na bazie wnioskéw sformulowa-
nych na podstawie obserwacji wprowadzala modyfikacje, zdumiona wlasnymi spostrze-
zeniami. Odkryta migdzy innymi, ze woko! dzieci narosto wiele blednych przekonanize
w odpowiednim otoczeniu rozkwitajg one niespodziewang pelnig mozliwosci. Zaradne,
uwazne, nieegoistyczne i zdolne do samodzielnego uczenia si¢ w odpowiednio zorgani-
zowanej przestrzeni eksploracji - takie s3 dzieci. Do doméw dziecigcych w San Lorenzo
$ciagaly thumy zainteresowanych szkoleniem i poznaniem zalozen metody Montessori.
Nastepnie ludzie ci wracali do doméw, gdzie zakladali wlasne placéwki i programy edu-
kacyjne.

Wirdd uczestnikow szkolen czgsto pojawialy sie Swiezo upieczone matki, ktére na za-
jecia przychodzily z niemowletami. Doktor Montessori obserwowata maluchy i szybko
zauwazyla, ze sg one bardziej $wiadome i majg wigcej umiejetnosci, niz powszech-
nie sadzono. Sprawa przyciagnela jej uwage. Kontynuowata obserwowanie niemow-
lat i zaczeta spisywac swoje przemyslenia. Nastepnie nawigzata wspolprace z pra-
cownikami kliniki prenatalnej, zalozyla wlasne centrum narodzin oraz ,szkole dla
niemowlat” i opracowala program nauczania Asystentéw Niemowlectwa - wszystko
to w Rzymie.

Montessori doszta do wniosku, Ze edukacja powinna si¢ rozpoczynac od chwili narodzin.

NA CZYM POLEGA METODA MONTESSORI

Podejscie Montessori rézni sie od tradycyjnego transmisyjnego modelu edukacji, w kto-
rym stojacy przed klasg nauczyciel méwi dzieciom, czego majg sie uczy¢. Odmiennoséé
tej metody polega na tym, ze w kazdym dziecku (i niemowleciu) widzi osobna, niepo-
wtarzalng jednostke, ktora uczy sie w charakterystyczny dla siebie sposob, ma wtasne,
wyjatkowe zainteresowania i tempo rozwoju.
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Edukatorzy pracujacy w tym nurcie dbaja, by przestrzenie sali czy klasy byty inspiruja-
cym $rodowiskiem uczenia si¢. Dzieci maja swobode wyboru aktywnosci, nad ktérymi
chcg pracowa¢ (samodzielnie, z drugim dzieckiem badz w grupach), a nauczyciele pa-
trzg i sprawdzaja — kto potrzebuje wsparcia czy nowego wyzwania. W grupach miesza-
nych wiekowo starsze dzieci modeluja zachowania mlodszych i takze mogg im pomagac,
dzieki czemu dodatkowo utrwalaja nabyte umiejetnosci. Z kolei mtodszym nauka przez
obserwacje starszych kolegdw i kolezanek przychodzi naturalnie.

DOROStLY DZIECKO
DZIECKO OTOCZENIE «— DOROSLY
MODEL TRADYCY]NY MODEL MONTESSORI

Kiedy odwiedza si¢ klase montessorianska po raz pierwszy, trudno uwierzy¢, ze nikt
z dorostych nie musi méwi¢ dzieciom, co maja robic, i ze same z siebie decyduja sie ¢wi-
czy¢ nowe umiejetnosci i przyswajaé wiedze.

Podobnie mogg si¢ zachowywac niemowleta w naszych domach, gdy urzadzimy dla nich
odpowiednig, estetyczng przestrzen wypetniong zapraszajacymi do eksploracji i aktyw-
nosci przedmiotami — w takich warunkach mozemy je obserwowa¢, pomagac im, gdy
to konieczne, i pozwala¢ na dokonywanie samodzielnych odkry¢.

WYBRANE ZALOZENIA PEDAGOGIKI MONTESSORI

Montessorianska filozofia ksztalcenia opiera si¢ na kilku filarach teoretycznych, ukazu-
jacych zrozumienie natury, cech i potrzeb dziecka. Poznanie tych zalozen jest kwestig
zasadniczg, jesli chcemy wykorzystywac te metode w pracy z niemowletami.

I. Chtonny umyst

Chlonnos¢ to wyjatkowy stan umystu, ktory utrzymuje si¢ u dzieci od momentu na-
rodzin do mniej wigcej szdstego roku zycia. Dzieki niej z tatwoscig si¢ uczg i nasigkaja
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otaczajacym je $rodowiskiem, przyswajajac zaréwno jego wlasciwosci, jak i elementy
kultury. To proces nieswiadomy i niewymagajacy wysitku. Dzieci przyjmuja wszystko,
co widza i stysza, az pewnego dnia, bez specjalnych staran, po prostu to odtwarzaja.
Chlonny umyst sprawia, ze same z siebie uczg si¢ jezyka zaslyszanego od ludzi w ich oto-
czeniu. To dzigki niemu podtapuja gestykulacje czy mimike dorostych i dzieci, z ktorymi
spedzajg czas, i bez trudu uczg si¢ ukladéw tanecznych w grupie. Najmlodsi chlong ab-
solutnie wszystkie elementy $rodowiska - zaréwno namacalne (na przyklad jezyk), jak
i nienamacalne (postawy).

W szkotach podstawowych czesto wykonuje si¢ proste doswiadczenie: dzieci barwig
wode w stoiku barwnikiem spozywczym, po czym wktadaja do niego biaty kwiat lub to-
dyge selera naciowego. Nastepnie obserwuja, jak liscie i fodygi zmieniaja barwe. Na tej
samej zasadzie dzialajg ich chlonne umysly - przejmuja cechy otoczenia i integruja je
w dziecku w taki sposob, ze stajg sie jego nieodigczng czescia.

Chlonny umyst to potezne narzedzie, jednak potencjalne korzysci zaleza od sposobu
uzycia. To wielka szansa, ale i ogromna odpowiedzialnos¢.

,Dziecko chfonie doswiadczenia i integruje je w sobie, az staja sie jego
czescig”,

Maria Montessori, The Absorbent Mind

Wiedza o chfonnym umysle jest nieocenionym wsparciem dla rodzicéw. Mozemy odpo-
wiednio modelowa¢ zachowanie i postawy, ktore chcemy, by nasze dziecko przyswajalo;
otacza¢ je picknem i zabiera¢ na fono przyrody, zwraca¢ si¢ do niego jezykiem o boga-
tym sfownictwie i dostarcza¢ mu okazji do bogatych doswiadczen, ze §wiadomoscia, ze
nasigka tym wszystkim od narodzin i odci$nie to w nim niezatarty $lad.

2. Naturalne tendencje ludzkie

Ludzie przychodzg na §wiat z zestawem instynktow i naturalnych skfonnosci, ktore kie-
rujg naszym zachowaniem, postrzeganiem i reakcjami na doswiadczenia.

Znajac te tendencje, mamy szanse zrozumie¢ zachowanie naszych niemowlat, a to z kolei
pozwala nam lepiej zauwazac i celniej interpretowac ich potrzeby, a potem odpowiadac
na nie w bardziej adekwatny sposéb.

Oto kilka z tendencji, ktére objawiamy zbiorowo, jako gatunek, i sg szczegdlnie uwypu-
klone w niemowlectwie:
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Orientacja

Potrzeba orientacji méwi o tym, ze chcemy wiedzie¢, gdzie sie znajdujemy, poznac nasze
otoczenie i sprobowac zrozumiec, co sie dookota nas dzieje. Gdy w nowym miejscu znaj-
dzie si¢ osoba dorosta, zazwyczaj rozglada si¢ w poszukiwaniu tego, co znane i oswo-
jone, poniewaz pozwala jej to odnalez¢ si¢ w danej sytuacji. Ewentualnie prosi o pomoc
i wskazowki kogos, kto dane miejsce zna. Niemowleta majq identyczne potrzeby; tez chca
wiedzie¢, gdzie s3 i co si¢ w tym miejscu dzieje. Mozemy im w tym pomoc, wskazujac
na znajome elementy i analogie.

Gdy dziecko przychodzi na $wiat, ziemia jest dla niego dziewicza przestrzenig, pozba-
wiong ,,punktoéw odniesienia”. Z zycia plodowego zna tylko glos matki i bicie jej serca
- to s3 te oswojone elementy, ktére pomagaja najmlodszym zorientowac si¢ w nowym
srodowisku. Wlasne dlonie réwniez stanowig taki element. Dziecko juz w macicy doty-
kalo nimi swojej twarzy i poruszalo pozostalymi konczynami, tak wiec obecnos¢ tych
»przyjaciol” réwniez stanowi dla niego pewne pocieszenie w nowej sytuacji. Bywa, ze nie-
swiadomi owych zaleznosci wkladamy maluchom rekawiczki lub ubieramy albo otulamy
dzieci w sposdb, ktory pozbawia je dostepu do dloni i ogranicza swobode ruchu.

Z czasem zawieszony nad niemowleciem mobil, obrazki na scianach jego pokoju, meble
czy konkretne miejsca przeznaczone do réznych aktywnosci stajg sie dla niego punk-
tami odniesienia. Wraz z rozwojem dochodza kolejne, jednak tymi najwazniejszymi
i niezmiennymi, stuzacymi dziecku przez caly okres niemowlectwa, s obecnos¢ i glos
opiekundw.

Porzadek

Ludzie fakng regularnosci. Niemowleta majg tak samo. Porzadek i powtarzalnos¢ sprzy-
jaja orientacji i buduja poczucie bezpieczenstwa. W otoczeniu dziecka musi by¢ miej-
sce na wszystko i wszystko musi by¢ na swoim miejscu. Przebieg dnia i zawarte w nim
aktywnosci powinny by¢ dla niego przewidywalne. Wsparciem dla niemowlecia beda
tad i rutyna, dzieki ktérym jest w stanie przewidzie¢, co je czeka, i przygotowac sig
na to. Warto tez odpowiednio urzadzi¢ przestrzen — wygospodarowa¢ miejsce karmie-
nia, miejsce odpoczynku, miejsce do czynnosci higienicznych, miejsce do poruszania si¢
i zabawy. Pdjsciem o krok dalej jest ustalenie miejsc do przechowywania konkretnych
przedmiotow.

Komunikacja

My, ludzie, komunikujemy swoje uczucia, doswiadczenia, mysli i potrzeby. Robimy
to od chwili narodzin. Niemowleta komunikujg si¢ gestami, jezykiem ciala, placzem
(tak jest — w ten sposob daja nam zna¢, ze czego$ im potrzeba), gaworzeniem i wresz-
cie za pomocg stéw. Dziala to tez w druga strone - przygladaja si¢ uwaznie, chlong
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i wreszcie zaczynaja rozumie¢ to, co my przekazujemy im. Od samego poczatku jeste-
$my nastawieni na dialog.

Idac dalej, mozemy komunikowac si¢ z maluszkiem, przemawiajac do niego, uémiecha-
jac sie, wykonujac rozne gesty i zachowujac swiadomos¢ jezyka ciata. Dotyk réwniez jest
dla dziecka drogg komunikacji i wysyta mu pewng wiadomos¢. Badzmy wiec uwazni,
stuchajmy niemowlecia i starajmy sie zrozumie¢, co do nas méwi — pozwoli nam to cel-
niej zaspokajac jego potrzeby.

Eksploracja i aktywnos¢

Ludzie to odkrywcy. Wchodzimy w interakeje z otoczeniem, zeby lepiej je zrozumiec¢
inad nim panowa¢. Niemowleta badajg swoj §wiat wzrokiem, smakiem i zapachem, prze-
mieszczaja przedmioty, uderzajg w nie, ciskaja nimi - eksplorujg. W ten sposéb odkry-
waj3, jak to wszystko dziala. Naszym zadaniem jest dostarczy¢ im okazji do doswiadcza-
nia. Udostepnijmy niemowleciu zestaw nieznanych mu rzeczy, dajmy czas na eksploracje,
dbajac o to, by przebiegata w bezpiecznych warunkach.

Rozwiazywanie probleméw

Czlowiek w zetknieciu z problemem prébuje go rozwigza¢ - nierzadko wykorzystujac
przy tym naturalne zdolnosci logiczne i matematyczne swojego umystu. W jaki sposob
i w jakich sytuacjach robi to niemowle? Na przyktad wtedy, gdy siega po zabawke - a nie
kto$ wktada mu jg do reki. Albo gdy kierujac si¢ zapachem i wzrokiem, odnajduje sutek
albo butelke - a nie kto§ wktada mu ja do ust. Takze wtedy, gdy uda mu si¢ wydostac¢ spod
siebie dlon, na ktdrej lezy. Te nieduze problemy stwarzaja dziecku okazje do ¢wiczenia
oceny odleglosci, rozwazania dostgpnych opcji i rozwigzywania probleméw, odwotujac
si¢ do matematycznych aspektéw umystu. Wolna zabawa i eksploracja sa w tej kwestii
nieocenionym wsparciem.

Powtarzanie

Poobserwujcie niemowle, ktére uczy sie siada¢, wstawa¢ albo chodzi¢. Przyjmujacy
postawe pionowa maluch czesto opada na pupe albo na kolana, ale zaraz podrywa sie
z powrotem. Jesli nic mu nie przeszkodzi, bedzie powtarzac ten schemat wielokrotnie.
Tendencja do powtarzania czynnosci pozwala nam opanowywa¢ nowe umiejetnosci.
Kiedy widzimy dziecko, ktére powtarza jakas czynnos¢, nie zakladajmy wigc, ze sobie
nie radzi i potrzebuje pomocy czy ze si¢ nudzi. Dajmy mu czas i przestrzen.

Abstrakcja i wyobraznia

Myslenie abstrakcyjne pozwala nam wychodzi¢ poza to, co namacalne, tworzy¢ inter-
pretacje i uogolnienia. A wigc wyobrazac sobie idee, pojecia czy rzeczy, ktore fizycznie
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nie istniejg. Juz w pierwszych miesigcach zycia cztowiek potrafi przywotywaé w wy-
obrazni rzeczy, ktorych nie ma w jego najblizszym otoczeniu, i w my$lach rozwazaé
sposoby na zaspokojenie swoich potrzeb. Niemowle uczy si¢, ze matka i ojciec nie prze-
stajg istnie¢, gdy znikaja mu z oczu. Szuka przedmiotéw znajdujacych si¢ poza zasig-
giem jego wzroku.

Potrzeba i umiejetnos¢ korzystania z wyobrazni pomaga nam réwniez w rozwigzywa-
niu probleméw i zaspokajaniu wlasnych potrzeb. Myslenie abstrakcyjne wymaga wiedzy
i zrozumienia rzeczywistosci. Niemowle potrafi poja¢, czym jest i do czego stuzy kubek,
bo widzialo juz co$ takiego i albo samodzielnie z niego korzystalo, albo widzialo, jak
robig to inni. Siedmiomiesieczne niemowle, ktore korzystato juz z kubka, bedzie pro-
bowalo si¢ napi¢ z kazdego przedmiotu przypominajacego kubek ksztaltem. Czgstym
widokiem sg tez maluchy ,,dzwonigce” z pilota do telewizora jak z telefonu.

Ta naturalna ludzka sktonnos¢ uwypukla si¢ szczegélnie w pdznym niemowlectwie,
ale jest obecna w nas od momentu przyjscia na $wiat. Dlatego najmlodsi potrzebuja do-
$wiadczen w $wiecie - to one stanowig podstawe, na ktérej zbudowana jest wyobraznia
i zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego.

3. Fazy wrazliwe

Faza wrazliwa, inaczej okres krytyczny, to czas, w ktérym dziecko czuje nieodparty po-
cigg do czegos badz skupia si¢ na wybranej umiejetnosci/aktywnosci lub elemencie oto-
czenia. Raczej nie sposob go przeoczy¢, bo niemowle objawia wowczas naprawde zywe
zainteresowanie dang sprawa. Fazy dzialajg jak strumienie $wiatla skupiajace chionny
umyst dziecka na danym elemencie srodowiska.

Wyrézniamy okres wrazliwy na ruch, od przewracania si¢ na brzuch, przez petzanie,
do chodzenia. Istnieje tez faza wrazliwosci na jezyk, wprowadzanie pokarméw statych
i na male przedmioty. Kazda z nich umozliwia dziecku zdobywanie nowych umiejetno-
$ci i wigkszej niezaleznosci.

Oto niektore z tematéw przewodnich dla faz wrazliwych okresu niemowlecego:

Porzadek: Niemowleta sg wrazliwe na porzadek. Zdaja sie go poszukiwaé w bardziej
i mniej uchwytnych kontekstach. Przyktadowo — maluch, ktérego zwykle ktadziono
po lewej stronie 16zeczka, moze zareagowac¢ negatywnie, jesli potozy sie go po pra-
wej stronie. Wsparciem dla niemowlecia bedzie wprowadzenie fadu w otaczajacej go
przestrzeni — niech wszystko ma swoje miejsce. Mozemy tez zadbac o spojno$¢ i prze-
widywalnos$¢ pewnych proceséw, o pewng rutyne pielegnacji. Dziala to podobnie jak
wspieranie niemowlecej orientacji (zob. s. 26) - powtarzalne elementy rzeczywistosci
stanowig punkty odniesienia, wedtug ktérych dziecko uklada sobie $wiat. Owe punkty
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moga mie¢ charakter dzwigkowy (piosenka, konkretny dzwiek) czy nawet zapachowy
(konkretna won moze zapowiada¢ niemowleciu, ze zbliza si¢ pora snu, inna sygnali-
zuje positek).

Ruch: Okres wrazliwy na ruch zaczyna si¢ u dzieci w momencie narodzin. Pierwszy rok
zycia spedzajg na opanowywaniu kolejnych etapéw rozwoju ruchowego. Uczg sie siggac,
tapa¢, przewracad, pelza¢, siada¢, wstawac i chodzic¢ - i calej masy innych umiejetnosci.
Przejscie z jednego etapu do drugiego wymaga wielu ¢wiczen. Wsparciem dla dziecka
w tym okresie bedzie stworzenie otoczenia, w ktorym mozliwe jest bezpieczne porusza-
nie si¢, oraz zapewnienie czasu i okolicznos$ci do swobodnego ruchu.

Jezyk: Kolejna faza, ktdra rozpoczyna si¢ wraz z przyjsciem na $wiat, a wigze si¢ z na-
turalng dla ludzi potrzebg komunikacji. To za jej sprawa jezyk znajduje si¢ w centrum
dziecigcego zainteresowania — maluch szybko nabywa umiejetnosci niezbednych do ko-
munikacji. Juz obserwujac trzymiesieczne niemowle, zauwazymy, ze gdy dorosty za-
biera glos, dziecko skupia si¢ na dzwigku i $ledzi ruch ust dorostego. Samodzielne wy-
dobywanie dzwiekow i ukladanie ich w zrozumialy jezyk to nie lada wyzwanie. Lwia
cze$¢ tej pracy mlody cztowiek odbywa w okresie niemowlecym - cho¢ nie zawsze jest
to zauwazane.

Mozemy wesprze¢ niemowle, postugujac si¢ przy nim bogatym, pigknym jezykiem. Nie
musimy upraszcza¢ zdan czy korzysta¢ ze zmyslonego stownictwa. Mowmy najpigkniej,
jak umiemy, nazywajmy przedmioty z otoczenia dziecka, opowiadajmy mu, co si¢ wokot
niego dzieje, i stuchajmy oraz zauwazajmy, gdy komunikuje si¢ z nami za pomocg réz-
nych dzwigkoéw, gluzenia i gaworzenia.

Z dzieckiem warto rozmawia¢ od chwili narodzin - jesli tego nie robiliscie, zacznijcie
teraz. Rano, podnoszac niemowle, warto powiedzie¢: ,Dzien dobry, stoneczko! Wyspata$
sig?” — i poczekac na odpowiedz. By¢ moze bedzie nig usmiech albo delikatny ruch. Na co
mozemy odrzec: ,,Dobrze spatas. Dzi$ pojdziemy na spacer do parku, ale najpierw zmie-
nig ci pieluszke. Czy moge cig podnies¢?”.

Pokarmy stale: Na te faze wrazliwg skfada sie wprowadzenie pokarmow stalych i wzrost
$wiadomosci ciala. W pewnym momencie niemowleta zaczynajg przejawiac zaintere-
sowanie jedzeniem, siega¢ po nie, czy wrecz $linic¢ si¢ na jego widok. Zwykle taczy si¢
to z zgbkowaniem. To §wietny moment na rozszerzenie diety.

Asymilacja obrazéw i malych przedmiotéow: W okresie od narodzin do trzeciego
roku zycia dzieci przywigzujg duzg wage do szczegotow i matych przedmiotéw. Lubig
ogladac obrazki i wpatruja si¢ w nie uwaznie przez dtuzszy czas. Mozemy umieszczac
réznego rodzaju ilustracje na poziomie wzroku niemowlecia i da¢ mu czas na zapozna-
nie si¢ z nimi. Gdy zauwazymy, zZe maluch na co$ si¢ zapatrzy podczas przenoszenia
czy jazdy wozkiem, zatrzymajmy si¢ i pozwdélmy mu zaspokoi¢ ciekawo$¢. Podrosniete
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maluchy z przyjemnoscia siggaja tez do ksigzek, szczegdlnie tych zawierajacych szcze-
gotowe ilustracje.

4. Obserwacja

Opowiedzialy$my juz co nieco o umysle niemowlat, ich potrzebach i naturalnych daze-
niach oraz o fazach wrazliwych rozwoju. Wiedze t¢ bedziemy w stanie przetozy¢ na kon-
kretne praktyki rodzicielskie, jesli poswigcimy czas na obserwacje.

Obserwujac niemowle regularnie, mamy szanse zauwazy¢ i zrozumiec, jak teoria objawia
sie w praktyce, a takze dostrzegac przeblyski zycia wewnetrznego naszego maluszka. Bez
obserwacji niemozliwe jest praktykowanie podejscia Montessori w obcowaniu z matym
dzieckiem. To narzedzie, dzigki ktéremu poznajemy swoje dziecko i uczymy sie wlasci-
wie reagowac.

Obserwacja pozwala na:

o Zrozumienie rozwoju dziecka i podazanie za nim: Systematyczna obserwacja nie-
mowlecia daje szanse na zauwazenie nawet subtelnych zmian jego umiejetnosci,
a takze podpowiada, co zmieni¢ w otoczeniu dziecka i jakie podsuwa¢ mu aktyw-
nosci dla dopasowanej do rozwoju stymulacji. Dzieki obserwacji mozemy tez mo-
nitorowac, czy jego naturalne, ludzkie potrzeby i dazenia s spelniane. Czy ma wy-
starczajaco duzo czasu na swobodng eksploracje? Czy ma okazje do ¢wiczen
przez powtarzanie?

+ Odnotowywanie wysilkow dziecka i zdobywanych przez nie umiejetnosci: Przyjrzyj
sig, jak dziecko wchodzi w interakeje z otoczeniem: Jakich zmystow uzywa? Wzroku?
Smaku? Dotyku? Co sprawdza? Czy prébuje modyfikowac otoczenie? Czy jego dzia-
lania s intencjonalne? A jesli tak, jaki moze przyswieca¢ im cel?

o Zauwazanie faz wrazliwych: Czym obecnie interesuje si¢ niemowle i na czym kon-
centruje swoje wysitki? Do czego wraca, co powtarza, na czym si¢ skupia?

« Rozpoznawanie i usuwanie przeszkod dla rozwoju dziecka: Co stoi na drodze
do swobodnego ruchu, komunikacji i aktywnosci niemowlecia? Co moze szkodzi¢
zdobywaniu przez nie niezaleznosci?

« Wybér wlasciwego momentu i rodzaju wsparcia: Przykladowo, gdy niemowle uczy
si¢ pefzac, ale ubranie utrudnia ruch, mozemy przebrac je w luzniejsza odziez albo
pomoc oswobodzi¢ stope z fatdow tkanin.

Junnifa odkryla potege obserwacji przy swoim pierwszym dziecku.

Przez pierwsze trzy miesigce zycia synek drzemal na jej t6zku. Kazda drzemka trwata
dwie lub dwie i pot godziny. Po tych trzech miesigcach Junnifa postanowila przenies¢
chlopca na postanie na podlodze w jego pokoju (szczegdty znajdziecie na s. 66). Usypiala
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go na rekach, a potem odktadata. Wydawalo jej si¢, ze drzemki beda dobrym sposobem
na przeniesienie aktywnosci syna do pokoju i z czasem zacznie tam réwniez przesypiaé
noce. Ku jej zaskoczeniu, polozony w nowym miejscu maluch budzil si¢ mniej wiecej
po czterdziestu minutach - a wigc o wiele szybciej niz do tej pory. Junnifa z miejsca za-
lozyla, ze problem tkwi w postaniu na podlodze. Skonsultowata to z Pilar Bewley, jedna
ze swoich mentorek metody Montessori, ktora zapytala, czy cos ja uderzylo podczas ob-
serwacji syna. Junnifa zdata sobie sprawe, ze zaniedbala te¢ czynnos¢.

Nastepnego dnia, u§piwszy niemowlaka i potozywszy go w swojej sypialni, zostala z nim
i zaczeta obserwowad. Zauwazyta, ze po czterdziestu minutach obudzit sie, podnidst
glowe, rozejrzat i od razu wrocil do spania - przespal w sumie nieco ponad dwie go-
dziny. Nazajutrz zrobita to samo, ale tym razem w jego pokoju. Uspionego malca polo-
zyta na materacu i znéw, punktualnie po czterdziestu minutach, rozbudzit si¢, podnidst
glowe, rozejrzal si¢ i... na jego twarzy odmalowalo sie zaskoczenie. Nie wiedzial, gdzie
jest. Byt zdezorientowany. Zaczal plakaé, wiec Junnifa wzigla go na rece... Wtedy zro-
zumiala, na czym polega problem.
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SPOJRZCIE NA NIEMOWLETA BEZ STRESU I LEKU,
Z SZACUNKIEM | ZROZUMIENIEM DLA ICH POTRZEB

Czerpiac z zasad opracowanych przez wtoska edukatorke

Marie Montessori, MONTESSORI OD NARODZIN wytycza petna
mitosci, szacunku i spokoju droge opieki nad najmtodszymi dziecmi -

od momentu narodzin do ukonczenia pierwszego roku zycia.
Simone Davies, ktérej poprzedni tytut, MONTESSORI W TWOIM DOMU,

okazat sie rodzicielskim hitem, oraz Junnifa Uzodike stworzyty

ksiazke petna praktycznych wskazowek, pomagajacych zrozumieg,
czego doswiadcza niemowle na kolejnych etapach rozwoju,
i pomystéw na to, jak mu w tym procesie madrze towarzyszyc.

PORADNIK PODPOWIE WAM, JAK:

=) przygotowac sie na rodzicielstwo
od strony fizycznej, emocjonalnej i intelektualnej

=) zmienic sie w aktywnych obserwatorow,
by lepiej rozumied, co dziecko wam przekazuje

=) stworzy¢ montessorianska przestrzen we witasnych domach,
bezpieczne miejsca swobodnych dziatan malucha

=» opracowac zajecia i aktywnosci wspierajace rozwoj ruchowy
i jezykowy niemowlecia w dostosowanym do niego tempie

=» wychowac dziecko, ktdre czuje sie bezpiecznie
i z ufnoscig chce doswiadczac swiata
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