DZIECKO
WEDLUG
MONTESSORI

PRZEWODNIK DLA RODZICOW, KTORZY CHCA WYCHOWAC
ZDOLNE, KREATYWNE | EMPATYCZNE DZIECI

SIMONE DAVIES
JUNNIFA UZODIKE

Cudownie inspirujgcy, kompleksowy przewodnik, ktéry pomoze rodzicom
w wychowaniu zdrowych, szczesliwych i niezaleznych dzieci.
Lynne Lawrence, Association Montessori Internationale

BUKOWY®LAS







12

15
16
17
18
20

WSTEP

Dlaczego potrzebujemy podejscia Montessori

w naszych domach?

Kim jestesSmy?

O ksigzce

Montessori jest dla kazdego dziecka

Co uwielbiamy w dzieciach w wieku od 3 do 6 lat?
Co uwielbiamy w dzieciach w wieku od 6 do 12 lat?



12

DLACZEGO POTRZEBUJEMY PODEJSCIA
MONTESSORI W NASZYCH DOMACH?

A gdyby tak okazalo sie, ze wychowanie dzieci jest prostsze, niz nam si¢ wydaje? My,
wspolczesni rodzice, nieustannie mierzymy sie z nierzadko wykluczajacymi sie ocze-
kiwaniami, ktore niesie ze sobg zycie zawodowe i zycie domowe. Prébujemy znalezé
w tym kotowrotku rado$¢ i cieszy¢ sie czasem spedzanym z rodzina, a przy tym dziata¢
na rzecz spolecznosci, w ktorych funkcjonujemy; jednoczesnie stawiamy czota glo-
balnym problemom ludzkosci, takim jak chociazby zalew nowych technologii czy
niepewny los naszej wyeksploatowanej planety.

My, autorki niniejszej ksigzki — Junnifa i Simone - wierzymy, ze metoda Montessori
uczy nas, jak porzucié te wyczerpujaca rodzicielskg zonglerke. Ze daje narzedzia, ktére
pomagaja nam zrozumie¢ nasze dzieci, przyjac¢ ich perspektywe i po prostu cieszy¢
si¢ wychowaniem. Takze — a moze zwlaszcza — w czasach, gdy przyszlosc¢ jawi sie tak
mgliscie.

Metoda Montessori proponuje szczegdlny uktad trzech elementow, ktory autorki z czu-
loscig nazywaja ,triumwiratem”.

Jego pierwszym elementem jest wychowywanie dzieci w duchu szacunku, mitosci i zro-
zumienia. My, rodzice i opiekunowie, wcielamy sie w role przewodnikéw dzieci - ani
nimi nie rzadzimy, ani im nie stuzymy. JesteSmy po ich stronie, wspdlnie podrézujemy
przez zycie. Wszystko, co spotykamy po drodze (i to dobre, i zle), jest dla nas okazja
do nauki i rozwoju.

Drugi element stanowi odpowiednio przygotowane otoczenie. Mamy wplyw na to, jak
zaaranzujemy przestrzen w swoim domu, i na to, w jaki sposob pokazujemy dzieciom
swiat poza domem. Mozemy zorganizowac to tak, by dzieci czuly si¢ kompetentne
i wiedzialy, ze maja swoje miejsce zaréwno w rodzinie, jak i spolecznosci, w ktorej
funkcjonuja; ze i tu, i tu pozostaja waznymi elementami.

Trzecig skladows ,triumwiratu” s3 montessorianiskie aktywnosci dopasowane do uni-
katowych potrzeb naszego dziecka, holistycznie wspierajace jego rozwoj: poznawczy,
emocjonalny, spofeczny i duchowy.

Maria Montessori opracowala swoje autorskie podejscie do rozwoju dzieci ponad sto
lat temu. Zrozumiale bedg wiec pytania o aktualnos¢ jej metody. Chcialysmy zwrocié
uwage czytelniczek i czytelnikéw na to, ze dziecigce potrzeby i cechy ogolne nie zmie-
nily sie wcale. Dzieci wciaz potrzebuja sie rusza¢, wyrazac¢ same siebie, pozostawac
w kontakcie z innymi i poznawac otaczajacy je $wiat. Metoda Montessori zaklada, ze
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beda sie uczy¢ nie dlatego, ze ktos je do tego przymusza, lecz powodowane wewnetrz-
nym pragnieniem; Ze naturalny plomien ciekawosci, ktory w sobie maja, wcigz bedzie
sie tlil - a do tego, od czasu do czasu, kto$ dorzuci do ognia. Co wigcej, przez te sto lat
metoda Montessori zostala z sukcesami sprawdzona na calym $wiecie - skorzystaty na
niej bardzo rézne dzieci. W mysl tej filozofii kazdy mlody cztowiek rozwija sie w swoim
tempie, uczy si¢ na swoj sposob, motywowany wlasnymizainteresowaniami.

Nasze dzieci mogg korzysta¢ z dobrodziejstw tego podejscia do edukacji, nie tylko
uczeszczajac do montessorianskiej placowki edukacyjnej, wiele elementdw tej metody
mozemy bowiem zaprosi¢ do naszych domoéw. Dostepnos¢ i elastyczny charakter
pedagogiki Montessori pozwala dopasowac jej narzedzia do naszych indywidualnych,
rodzinnych uwarunkowan.

Czgsto styszymy glosy typu: ,,Wychowywano mnie bez Montessori i wszystko ze mna
w porzadku”. Owszem, w ten sposéb przez dziecinstwo udaje sie przejs¢ tej garstce
wybrancow wzrastajacych w rodzinach, ktére potrafity da¢ im bezwarunkowe wspar-
cie i zapewni¢ mozliwosci pelnego rozwoju, albo tym, ktérzy umieli zadbac o siebie
nawet w nie do konca sprzyjajacych okolicznosciach. Duzo czgsciej jednak okazuje
sie, ze jesli zajrzymy pod podszewke tego ,wszystko w porzadku”, to znajdziemy
tam stert¢ niespelnionych marzen; albo okaze sie, ze przez cale zycie podazalismy
$ciezkg wytyczong przez naszych rodzicéw lub normy spoleczne; ze nie czujemy sie
w stu procentach soba; ze zywimy niechec badz zfo§¢ wobec ludzi, ktdrzy sie od nas
réznig (politycznie, wyznaniowo, zainteresowaniami, zapleczem kulturowym, sta-
tusem ekonomicznym itp.), lub w stosunku do czlonkéw naszej wlasnej rodziny; ze
nie nauczyli$émy si¢ wyraza¢ emocji albo stawia¢ granic w stanowczy, ale uprzejmy
sposob; ze cigza nam niewygojone rany i nierozwigzane traumy. Uwazamy wiec, ze
wszystko z nami w porzadku - co nie znaczy, ze nie skorzystalibysmy na wychowaniu
w duchu Montessori.

Metoda opracowana przez wloska lekarke zyskuje dzi$ na popularnosci nie za sprawa
chwilowej mody - ludzie szukaja realnego wsparcia wychowawczego, ktére pomoze
ich dzieciom wyrosng¢ na osoby kreatywne, obdarzone umiejetnoscia krytycznego
myslenia, umiejace odnalez¢ sie w spoleczenstwie i wlasciwie zaopiekowa¢ si¢ nasza
planets.

Nie obiecamy, ze kazde dziecko wychowywane w zgodzie z metodg Montessori zosta-
nie szefem korporacji technologicznej pokroju Google (cho¢ zalozyciele tej firmy czesto
podkreslaja, jak wiele zawdzigczaja swojej montessorianskiej edukacji). Zapewniamy
was jednak, ze podzielimy sie z wami wszystkim, co wiemy na temat wychowywania
dzieci zdolnych, tworczych i empatycznych. Dzieci, ktére zmienig sie w samo$wiado-
mych dorostych - uprzejmych, petnych szacunku, umiejacych zadba¢ o siebie, innych
i Ziemig. Gdy tacy ludzie dolacza do spoleczenistwa w dowolnej, wybranej przez siebie
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roli - czy to mechanika, CEO, rodzica, naukowczyni, programisty, rolniczki czy
nauczyciela — niewatpliwie wzbogaca je o nowe wartosci.

Czesto bedziemy postugiwac sie kategoriami dziecka, dorostego i srodowiska - te trzy
elementy wchodzg ze sobg w dynamiczne relacje. Zrozumiemy dziecko i dowiemy
sig, w jaki sposob sprawi¢, bysmy zaréwno my sami, jak i nasza domowa przestrzen
stuzyli mu wsparciem. Zauwazymy, ze zalozenia metody Montessori sa intuicyjne
i zdroworozsadkowe, jednak wielu z nas nie pamigta o nich na co dzien. Nauczymy si¢
sztuki obserwacji, zamiany automatycznej reakcji na sSwiadoma odpowiedz, podaza-
nia za potrzebami i etapami rozwojowymi dziecka, zmieniajacymi sie w procesie jego
wzrostu - i wiele wigcej.

Poznajmy blizej Dziecko wediug Montessori.

= AR

-



KIM JESTESMY?

Junnifa posiada certyfikaty Association Montessori Internationale (AMI) dla edukato-
réw niemowlat i matych dzieci (0-3) oraz dla kolejnych grup wiekowych, 3-6lati6-12
lat; jest rowniez czlonkinig rady tej organizacji. To nauczycielka, zona i matka czworki
dzieci, wychowywanych w podejsciu Montessori od niemowlectwa. Zalozyta i prowadzi
placéwke edukacyjna Fruitful Orchard Montessori w Abudzy, stolicy Nigerii - uczesz-
czajg do niej dzieci od 15. miesigca do 12. roku zycia. Szkolila si¢ réwniez w podejsciu
RIE (Resources for Infant Educarers).

Junnifa odkryla edukacje w nurcie Montessori jeszcze przed narodzinami swojego
pierwszego dziecka i widzi w tym prawdziwe blogostawienstwo. Dzigki temu na $ciezke
rodzicielstwa wkroczyla wyposazona w zrozumienie dla dzieciecych potrzeb i w narze-
dzia wspierajace ja w roli matki. Specyfike kolejnych etapéw rozwoju poznawata wraz
ze wzrostem swoich dzieci. Doswiadczenie plynace z bycia rodzicem, prowadzenia
placéwki edukacyjnej i nauczania w najmlodszych klasach, a takze z dziatan na rzecz
rodzin ze swojego otoczenia oraz z dalszych zakatkow $wiata wzmacnia jej wiare
w zalozenia edukacji Montessori. Junnifa dostrzega w nich bezpieczng baze, na ktorej
mozna zbudowa¢ dobre Zycie i zgrane spolecznosci, oparte na wzajemnym szacunku
i trosce, ktorych cztonkowie i cztonkinie ucza si¢ dba¢ o siebie, o innych, o srodowi-
sko (zaréwno w namacalnych, jak i nienamacalnych jego aspektach) oraz o calos¢
spoleczenstwa.

Jako nauczycielka Montessori i matka Junnifa potrafi dostrzec uzdolnienia w kazdym
dziecku, z ktorym pracuje. We wlasnym domu obdarza swoje pociechy ogromem
zaufania, przejmujac role przewodniczki i strazniczki samodzielnosci, jednocze$nie
dbajac o dobre relacje w rodzinie i najblizszym otoczeniu. Potrafi adaptowac zasady
Montessori w réznych kontekstach kulturowych; uczestniczyta w montessorianskich
warsztatach w USA, we Wloszech, w Indiach i Republice Potudniowej Afryki.

Simone posiada certyfikaty Association Montessori Internationale (AMI) dla edukato-
row niemowlat i matych dzieci (0-3) oraz dla kolejnych grup wiekowych, 3-6lati6-12
lat; jest rowniez trenerka metody Pozytywnej Dyscypliny. Od 2004 roku pracuje jako
nauczycielka w szkotach montessorianskich, a od 2008 roku prowadzi autorskie zajecia
dla rodzicow i dzieci w placdwce edukacyjnej Jacaranda Tree Montessori w Holandii.

Dwoje swoich dzieci (obecnie miodych dorostych) wychowata w duchu edukacji
Montessori. Rozczarowana tradycyjnym szkolnictwem systemowym, postata je do mon-
tessorianskiego ztobka i przedszkola w Castlecrag w Australii, a nastgpnie do publicznej
szkoly Montessori w Holandii, gdzie chodzili do ukonczenia 12. roku Zycia. Simone
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stosowala zatozenia Montessori w domu takze na pézniejszych etapach edukacyjnych
swoich dzieci - gdy poszly do szkoly sredniej i wreszcie na studia.

Na wiasne oczy przekonala sie¢, ze edukacja w nurcie Montessori wspiera rozwdj
miodych ludzi tak, ze karmi empatie, ciekawos$¢ $wiata i uprzejmosé. Swoje relacje
z wlasnymi dzie¢mi opiera na szacunku: nie musiala siega¢ po grozby, by motywowac
je do wspodlpracy; pomagaly jej w gotowaniu i nauczyly si¢ Swietnie piec; kaze z nich
uprawialo jaki$ sport, nauczylo si¢ gra¢ na pianinie, spedzalo mase czasu z przyja-
ciétmi i godzinami lezato na podlodze w salonie, rysujac komiksy czy tajne znaki
tajnych klubow inspirowanych ukochanymi ksigzkami. Duch Montessori przenikat tez
rodzinne wakacje spedzane czy to na wsi, czy na budowaniu tamy na plazy albo zwie-
dzaniu muzeéw w réznych miastach. Simone ma przy tym swiadomos¢, ze mozliwo$¢
proponowania tego wszystkiego dzieciom $wiadczy o sporym uprzywilejowaniu jej
rodziny. Zapewnia tez, ze w metodzie Montessori nie chodzi o projektowanie idealnego
dziecinstwa - jej dzieci doswiadczaly rowniez trudnosci i stawialy czota réznorakim
wyzwaniom, o czym autorka opowie na dalszych kartach tej ksigzki.

Domowa przygoda z Montessori, zaréwno Junnifie, jak i Simone, data ogrom spokoju,
radosci i wsparcia w relacji z dzie¢mi. Autorki zycza tego samego swoim czytelniczkom
i czytelnikom.

O KSIAZCE

Najpierw Simone napisala Montessori w twoim domu - gdzie skupila si¢ na dzieciach
wwieku od 1. do 3. roku Zycia. Nastepnie, juz we wspotpracy z Junnifa, powstato Montessori
od narodzin. Czytelnicy dopytywali o ksigzke, ktora traktowalaby o starszych dzieciach -
trzymacie w rekach rezultat tych zapytan. Czerpatysmy z nauk Marii Montessori, naszego
montessorianskiego wyksztalcenia, wlasnych doswiadczen wychowawczych, rodzinnych
oraz zawodowych; przyswoily$my tresci rozlicznych badan, kurséw, podcastéw, warszta-
tow i konsultowatysmy sie z innymi edukatorami i edukatorkami Montessori - i oto jest:
montessorianski przewodnik dla rodzin z dzie¢mi w wieku od 3 do 12 lat.

Celem niniejszej ksigzki nie jest zamiana waszych doméw w pracownie Montessori -
wrecz przeciwnie. Nie jest to rowniez ksigzka o edukacji domowej prowadzonej w tym
nurcie pedagogicznym. Opowiada ona raczej o tym, w jaki sposéb praktycznie stoso-
wac zalozenia metody Montessori w domu, niezaleznie od tego, czy dziecko uczgszcza
do placéwki montessorianskiej, czy nie.

Ksigzke mozna czyta¢ od poczatku do konca lub otworzy¢ na dowolnej stronie
i znalez¢ tam porcje wiedzy, gotowa, by od razu przelozyc¢ ja na dzialanie praktyczne.
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Chciatyby$my, aby uzywano tej ksiazki jako rusztowania. Regularne obcowanie z zato-
zeniami metody sprawi, ze w koficu nimi nasigkniecie, a ich realizowanie stanie si¢
waszg drugg natura. Wowczas rusztowanie stanie si¢ zbedne - bedziecie sta¢ na wta-
snych nogach (a do ksigzki zaglada¢ wylacznie dla od$wiezenia pewnych tresci lub
w obliczu trudniejszych sytuacji).

Niezaleznie od tego, czy bedzie to twoje pierwsze spotkanie z Montessori, czy sto-
sujesz zasady tej pedagogiki od narodzin swojego dziecka, zywimy nadzieje, ze po
lekturze tej ksigzki poczujesz przyplyw pewnosci siebie, zaczniesz lepiej rozumiec
swoje dzieci i zlapiesz mocniejszy kontakt ze swoja rodzing. Jesli do tej pory podej-
$cie Montessori bylo nieobecne w twoim domu, to zapewniamy, ze nigdy nie jest za
pozno, zeby zaczaé. Poczatkowo nowy sposob dziatania — obserwacja, przygotowanie
przestrzeni mieszkalnej i siebie samych oraz wspieranie dziecka w rozwoju nowymi
narzedziami - mozesz odczu¢ jak ogromna zmiang. Wysilek wlozony w te rewolucje
na pewno si¢ zwrdci. Metoda Montessori to nie krotkoterminowa strategia napraw-
cza - to podejscie na lata.

UWAGA: Cytaty z dziel Marii Montessori zamieszczamy w oryginale, zachowujac
zaimki on/jego, charakterystyczne dla realiéw, w ktorych tworzyla.

MONTESSORI JEST DLA KAZDEGO DZIECKA

Wierzymy, ze metod¢ Montessori mozna zastosowa¢ w kazdym domu, w pracy zkazdym
dzieckiem wywodzacym si¢ z dowolnego srodowiska, mieszkajagcym w dowolnym
miejscu na $wiecie, niezaleznie od jego sytuacji rodzinnej. Metoda Montessori polega
na odkrywaniu wyjatkowosci kazdego mtodego czlowieka, wspieraniu jego indywidu-
alnego rozwoju i wprowadzaniu zmian wedlug pojawiajacych sie potrzeb.

POLECANE LEKTURY

W kwestii podstaw teoretycznych stojacych za podejsciem

Montessori i ideami opisanymi w tej ksigzce odsytamy
S.. D ) czytelnikéw do:
W- ¢ obszernej, ale przystepnej pracy Angeline Stoll Lillard

Montessori: The Science Behind the Genius

* dostepnego online artykutu ,,How Does Montessori Work?”
autorstwa Miry Debs i Angeli K. Murray (workman.com/
montessori)
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Montessori jest nie tylko dla dzieci, ktére potrafig siedzie¢ spokojnie

i same z siebie 0odnoszg pomoce z powrotem na potke. Podejscie to v
nadaje sie rowniez dla dzieci z silng potrzebg ruchu - wrecz szcze- F \
golnie im odpowiada. Moga sie one porusza¢ podczas zabawy, T /| “°-
tanczy¢ i §piewac, tworzy¢ muzyke, odkrywac rytmy oraz wyko-

nywa¢ duze i male ruchy. Metoda Montessori jest odpowiednia '

dla wszystkich typow uczniéw: wzrokowcéw, stuchowcow i kine- o
stetykow (to ci, ktorzy lubig odkrywac swiat przez dotyk). Sprawdza m n
sie zaréwno u dzieci, ktdre lubig uczy¢ sie poprzez dzialanie, jak

réwniez u tych, ktore ucza sie przez obserwacje.

Doktor Montessori dostrzegala potencjal tkwigcy we wszystkich dzieciach, takze
neuroréznorodnych (np. w spektrum autyzmu, o podwojnych specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, uzdolnionych, majacych ADHD, problemy sensoryczne lub
trudno$ci w uczeniu sie), z niepelnosprawnoscia (intelektualng lub fizyczna), nie-
styszacych, niewidomych lub cierpigcych na (selektywny) mutyzm.

CO UWIELBIAMY W DZIECIACH W WIEKU
OD 3 DO 6 LAT?

Dzieci w wieku 3-6 lat napedza ciekawos¢. Nam moze marzy¢ sie dzien spedzony
w tézku, ale nasze dziecko na tym etapie rozwoju nieustannie si¢ uczy i pozostaje
w cigglym ruchu. W koncu czeka na nie niezliczona ilo§¢ spraw do odkrycia i zbada-
nia. ,Co to?” i ,Dlaczego?”, pytaja bez przerwy, chcac zrozumie¢ otaczajacy je Swiat.
Chlong nazwy, relacje migdzyludzkie i proste wyjasnienia dziatania réznych rzeczy.

Dzieci w wieku 3-6 lat ucza si¢ bez wysitku. Maria Montessori okreslata umyst
dziecka w tym wieku mianem chlonnego, przyréwnujac go do gabki. Dzieci w tym
wieku uczg si¢ jezykow obcych, nie chodzac na zadne kursy; uczg si¢ poruszac,
komunikowa¢ i stucha¢; zaczynaja poznawaé swiat symboli - takich jak litery,
cyfry, mapy i flagi; chtong tez zasady zycia spolecznego. Podczas gdy umyst dzieci
ponizej 3. roku zycia jest nie s wiad omy i przyjmuje wszystko bez intencjonalnego
wysitku, umyst dzieci w wieku 3-6 lat jest juz § wia d o my, a wigc zdaje sobie sprawe
z tego, co przyjmuje, i z ogromnym zapalem przetwarza to wszystko, faczac z wiedza
i umiejetnosciami zdobytymi w latach poprzednich.

Dzieci w wieku 3-6 lat traktuja wszystko doslownie. Rozumieja swiat w bardzo
konkretny sposdb, bazujac na obserwacji otoczenia. Zrozumienie oparte na ogladzie
rzeczywistosci jest waznym fundamentem ich rosngcej wyobrazni. Moze takze prowa-
dzi¢ do fascynujacych rozméw. Na przyktlad jesli zapytac czterolatka, co by byto, gdyby
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ludzie nie mieli mézgu, typowa odpowiedz moglaby brzmie¢: ,, Ich glowy wygladatyby
jak zmiazdzone!”.

Dzieci w wieku 3-6 lat uwielbiajg sie komunikowac i wyraza¢ siebie. Wiekszos¢
trzylatkow potrafi juz wyrazac sie stowami. Miedzy 3. a 6. rokiem zycia rozbudowuja
wewnetrzny stownik i w nieformalny sposob przyswajaja zasady gramatyki. Okoto
6. roku zycia wiele dzieci samodzielnie si¢ komunikuje (przez mowe i pismo) oraz
rozumie innych (przez stuchanie i czytanie). Szesciolatki chetnie wyrazaja si¢ takze
przez taniec, muzyke i sztuke.

Dzieci w wieku 3-6 lat nieustannie dopasowuja, sortuja, ukladajg na skali i kla-
syfikuja wrazenia pochodzace ze swiata, postugujac si¢ przy tym wszystkimi
zmyslami. Uczenie si¢ ma u nich wcigz charakter wybitnie sensoryczny. Oznacza
to, ze przyswajaja informacje i organizuja je poprzez dotyk, zapach, stuch, wzrok
i smak. Wydawane stownie polecenia czy wyklady s dla niech zdecydowanie mniej
interesujace — co innego zaproszenia do samodzielnych odkry¢. Badane przez dzieci
przedmioty i pomoce majg réznorodne wlasciwosci: sa szorstkie i gladkie, dlugie
i krétkie, miekkie i twarde, gorace i chlodne, jasne i ciemne.

Dzieci w wieku 3-6 lat beda uczyc¢ sie przez wielokrotne powtarzanie. Gdy czyms
si¢ zainteresuja, beda powtarza¢ dang czynnoé¢ tak dtugo, az opanuja ja do perfekcji.
W montessorianskich przedszkolach czesto obserwujemy np. dzieci, ktdre zawiazuja
wstazki na kokarde, rozwigzuja je i od razu zawigzujg z powrotem lub wracajg do danej
aktywnosci codziennie przez dwa tygodnie, zanim przejda do innego zadania.

Dzieci w wieku 3-6 lat uwielbiaja, gdy angazujemy je w Zycie codzienne. W tym
wieku szczegolnie lubig aktywnosci z kategorii, ktdrg w Montessori nazywamy ,,Zzyciem
praktycznym”. Uczg si¢ dbania o siebie np. przez czesanie wlosow, opiekuja si¢ domo-
wymi roslinami lub zwierzakami, nakrywajg st6! do rodzinnego positku. Przy okazji
przyswajaja konkretng kolejnos¢ czynnosci i ¢wiczg koordynacje oraz motoryke mata
i duza; nie bez znaczenia jest tez fakt, ze takimi dzialaniami wnosza swoj wkiad w zycie
rodziny. Aktywnosci tego typu to takze sytuacje, w ktorych dzieci nasigkaja swoja
kulturg za sprawg przedmiotéw uzytku codziennego (np. sztuécow, ktoérymi spozy-
wamy positki) czy zwyczajow (np. tego, jak sie witamy).

Dzieci w wieku 3-6 lat potrafia wiecej, niz nam si¢ wydaje. Potrafig usmazy¢ nalesniki,
zawigzac sznurowki, sporzadzi¢ mape Afrykiizaznaczy¢ na niej wszystkie kraje czy uszy¢
ozdobna poduszke. Jesli zadbamy o to, by otoczenie wspieralo je w osiagnieciu sukcesu,
damy im swobode wyboru zaje¢, zapewnimy towarzystwo osoby dorostej lub starszego
dziecka gotowego je wesprze¢, gdyby utknely na jakims etapie dziatania, i nie bedziemy
ogranicza¢ im czasu na ¢wiczenie i doskonalenie umiejetnoéci, juz dzieci w wieku przed-
szkolnym bedg w stanie podejmowac i konczy¢ czasochlonne i rozbudowane zadania.
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Dzieci w wieku 3-6 lat zyja gléwnie w ,tu i teraz”. Cho¢ rozumienie pojecia
czasu w tej grupie wiekowej jest na pewno lepsze niz u maluchéw w wieku 1-3 lat,
dla przedszkolakéw ,wczoraj” to wciaz dowolny dzien z przeszlosci, a ,,jutro” to
dowolny moment w przyszlosci. Tym samym przypominaja nam o tym, jak wazne
jest osadzenie si¢ w terazniejszosci i nieskupianie sie za bardzo na tym, co bylo lub
bedzie. Dla dzieci w tej grupie wiekowej o wiele wazniejsze jest to, czym zajmuja
sie teraz.

CO UWIELBIAMY W DZIECIACH W WIEKU
OD 6 DO 12 LAT?

Dziecko w wieku od 6 do 12 lat moze budzi¢ w nas rodzaj empatycznego wspolczu-
cia. Czesto bywa ono bowiem krytykowane za nieuprzejmos¢, brak dyscypliny czy
zuchwale odpowiedzi. Zastanawiamy sie wtedy, co stalo si¢ z naszym kochanym, spo-
kojnym dzieckiem. W rzeczywistosci wkracza ono w nowy etap rozwoju (drugi plan),
ktoéry wymaga od nas innego rodzaju wsparcia.

Starsze dziecko zaczyna kierowac sie rozumem, wyobraznig i ksztaltujacymi sie
w nim warto$ciami moralnymi. Odczuwa potrzebe przynaleznosci do grup, ktore nie
s3 rodzing, i chce w nich dziala¢. Jednak rola dorostych pozostaje niezwykle wazna.
Dziecko zyskuje wieksza wytrzymalos¢, rosnie jego pragnienie wiedzy, a takze pojawia
si¢ w nim che¢, by wplynaé na otaczajacy swiat.

Dzieci w wieku 6-12 lat s3 bardziej stabilne. Rozwoj, jakze gwaltowny w pierwszych
latach dziecinstwa, powoli wytraca tempo, a dzieci stopniowo si¢ stabilizujg. Gubia
mleczne zgby, wyostrzaja si¢ im rysy twarzy, umacnia si¢ ich kosciec. Porywaja si¢ na
odwazne przedsiewziecia i chetnie dzielg si¢ swoimi osiggnieciami.

Dzieci w wieku 6-12 lat maja ogromne poczucie sprawiedliwosci. Duzo energii wkla-
daja w pilnowanie, zeby wszystko byto po réwno dla wszystkich. Jesli jest dziesie¢ ciastek
i szescioro dzieci, beda wolaly da¢ kazdemu dziecku po jednym ciastku i zostawi¢ cztery
na talerzu, niz wybranym dzieciom da¢ po dwa. Uwielbiaja zasady i porzadek, dlatego
mozemy wlaczaé je w tworzenie domowych regulaminéw - z duzym entuzjazmem
beda dbac o ich przestrzeganie i egzekwowanie. Wiaze sie to z duza potrzeba méwienia
prawdy, réwniez o przewinieniach innych oséb. Mlodzi ludzie na tym etapie rozwoju
starajg si¢ przestrzegac zasad i odrézniaja dobro od zla.

Dzieci w wieku 6-12 lat potrzebuja czuc¢ sie czescia grupy. W ten sposob uczg sie,
jak by¢ aktywnym czlonkiem jakiej$ spolecznosci, badajg w praktyce ide¢ sprawie-
dliwosci, dowiadujq si¢, jak myslg inni, rozwijaja empatie i opiekunczos$¢ wzgledem
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0s0b postrzeganych jako ,stabsze”. Cwiczg si¢ tym samym w Zzyciu spolecznym -
czasem moga potrzebowac naszego wsparcia i ukierunkowania dla swoich naturalnych
instynktow.

Dzieci w wieku 6-12 lat lubia tajne kody. Moga interesowac si¢ szyframi lub hierogli-
fami, niektére wymyslaja wlasny jezyk — w ten sposdb zyskuja poczucie niezaleznosci
i odrebnosci od reszty rodziny, jednoczesnie zaciesniajac wiezy z gronem réwiesniczym.

Dzieci w wieku 6-12 lat robia wielkie rzeczy (i wielki balagan!). Podejmuja dziala-
nie, jesli widza w nim sens, jesli jest to dzialanie z grupg i na rzecz grupy lub jedli jest
ono zbiezne z ich zainteresowaniami. Uwielbiaja dzieli¢ si¢ $wiezo zdobyta wiedza
i odkryciami. Na tym etapie potrzebuja poszerzenia obszarow eksploracji; dom i szkota
przestaja im wystarcza¢. Mozemy pokaza¢ im caly wszech$wiat — nie tylko matematyke
i gramatyke, ale tez biologie, historie, geografie, astronomi¢ i mechanike. Modzi ludzie
w tym wieku uczg sig, ze wszystko jest ze sobg powiazane i ze wszystko we wszech-
$wiecie (od bakterii przez pajaka do nich samych) ma jakies kosmiczne zadanie
i wlasng role do odegrania w teatrze zycia.

Dzieci w wieku 6-12 lat tworza fundamenty, na ktérych wyrosng na dorostych
aktywnie uczestniczacych w zyciu spolecznym i z ochota pomagajacych innym.
Dowiaduja sig, ze mozna dziala¢ na rzecz klasy, kolezanek i kolegéw, rodziny i innych
czlonkow spoleczenstwa, przykladowo koszac trawnik starszej sasiadce lub piszac
wniosek do lokalnego urzedu w sprawie nieréwnosci chodnika, ktore ograniczajg
mobilno$¢ 0séb poruszajacych si¢ na wozku.



Kiedy méwia ,,Nie, ty to zréb”,

chca powiedziec:
~Pomozesz mi zaczg¢?” albo
.Bedziesz ze mng siedzie¢, kiedy
bede to robic?”.

Kiedy pytaja ,Co to?” i ,Dlaczego?”,
chtong otaczajacy je
Swiat. Zachecaj je do tego.

Kiedy méwia ,, Ale ja wcale nie chce
iS¢ spac!”, chca sie
dowiedzie¢ ,,Czy naprawde pora do
tézka, czy jestes tak zmeczony, ze
pozwolisz mi jeszcze posiedzied?”.

Kiedy ptacza, niczego nie udaja.
chca w ten

sposob powiedzied: ,Nie czuje sie

najlepiej. Czy mozesz mi poméc sie

wyregulowad? Gdy sie uspokoje,

naprawie to, co zepsutem”.

Kiedy proszg o pomoc,
moéwia: ,,Pomo6z mi

zrobi¢ to samodzielnie” — dzieki temu

nauczg sie dbac o siebie, o innych
i 0 swoje otoczenie.

Kiedy nie reaguja na to, co méwimy,

mogtyby powiedzie¢:
.10, co do mnie mdwisz, nie taczy sie

z tym, czym w tej chwili sie zajmuje.
Czy pozwolisz mi to skonczy¢,

a potem poprosisz mnie jeszcze raz,
najlepiej tak, aby zacheci¢ mnie do
zaangazowania sie w to zadanie?”.

Kiedy ktdca sie o cos i krzycza:
.10 niesprawiedliwe!”,

probuja zrozumiec
pojecie sprawiedliwosci w praktyce.

Kiedy skarza na innych,
sprawdzajg granice
i rozumienie tego, co dobre, a co zte.

Kiedy robig duzy batagan,
wykonujg ogrom
pracy badawczej i organizujg swéj
wewnetrzny porzadek rzeczy — cho¢
niefatwo moze by¢ to dostrzec.

Kiedy ptacza, niczego nie udaja.
chca w ten sposéb
powiedziec: ,Jestem juz starszy,
ale w tej chwili nie czuje sie
dobrze. Czy mozesz mi pomoc sie
wyregulowad? Gdy sie uspokoje,
naprawie to, co zepsutem”.

Kiedy zadajq gtebokie pytania,
prosza nas

0 wsparcie w samodzielnym

mysleniu oraz o narzedzia i ramy

pomocne w eksplorowaniu swiata

idei i poszukiwaniu odpowiedzi.

Kiedy sprawiajg wrazenie, jakby

nas nie styszaty,

styszg nas bardzo dobrze. By¢ moze
nie reaguja na komunikat albo nie
wykonuja polecenia, ale mozemy
mie¢ pewnos¢, ze nasze stowa
zostaty ustyszane.
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KROTKA HISTORIA MONTESSORI

Doktor Maria Montessori byla wloska lekarka, antropolozka i naukowczynig o bardzo
szerokich zainteresowaniach: od praw kobiet, przez geometrie i botanike, az po dzieci,
ktérym poswigcila szczegdlng uwage.

Maria Montessori urodzila si¢ w 1870 roku i otrzymatla wyksztalcenie oraz mozli-
wosci rozwoju zdecydowanie wykraczajace poza zwyczajowa w tamtych czasach
oferte edukacyjng dla kobiet. Uzyskata dyplom lekarski i zaczeta pracowac z dzie¢mi
o nieprawidlowym wzorcu rozwoju intelektualnego (wéwczas okreslanych mianem
~uposledzonych”), osiagajac spektakularne rezultaty (wigkszo$¢ uczniow, zapisanych
przez Montessori na panstwowy egzamin, pomyslnie go zdala, niektorzy uzyskali
nawet oceny wyzsze niz dzieci w normie rozwojowej). Doswiadczenie to zbudowato
w badaczce przekonanie, ze wyniki edukacyjne dzieci pelnosprawnych takze mozna
poprawiac.

W 1907 roku pojawila si¢ okazja dla zastosowania idei Marii Montessori w praktyce
i w zderzeniu z wloskim systemem edukacji. Lekarka uruchomita wowczas pierwsza
placowke Casa dei Bambini (Dom dzieci) przeznaczong dla dzieci stabo optacanych
robotnikéw z biednej dzielnicy miasta San Lorenzo. Szkofa ta stata sie swoistym mon-
tessorianskim laboratorium. Wloska pedagozka obserwowata swoich podopiecznych,
dokumentowata poczynione obserwacje i wspierata dzieci w rozwoju. Jesli wykazy-
waly zainteresowanie jakimg$ tematem, podsuwala im zwigzane z nim materialy. Gdy
zaczynal je nudzi¢, proponowata im co$ nowego. Podazata za ich naturalnym proce-
sem przenoszenia uwagi i odpowiednio aranzowala przestrzen, w ktorej przebywaly.
Odkryta przy tym, ze — w przeciwienstwie do powszechnego 6wcze$nie przekonania,
jakoby dzieci byly uparte, egoistyczne i nie lubily sie dzieli¢ - gdy umiesci¢ je w odpo-
wiednim §rodowisku i reagowac na ich potrzeby, okazywaly si¢ troskliwe, kompetentne
i chetne do nauki.

Podejécie Marii Montessori byto wyjatkowe, poniewaz zdobywata wiedz¢ o dzieciach
nie przez spekulacje, teoretyzowanie czy formulowanie zalozen, ale przez prostg obser-
wacje. Tym samym ,,metod¢ Montessori” mozna by w gruncie rzeczy nazwac ,,metoda
dzieci”, bo one same - za posrednictwem obserwacji wloskiej badaczki - dostarczyty
informacji o tym, co lubig, jakich dokonujg wyboréw i co cechuje je w konkretnych
grupach wiekowych.

Doktor Montessori pracowala z dzie¢mi z calego $wiata, testujac, udoskonalajac i kory-
gujac swoja metode edukacyjng az do $mierci w 1952 roku. Wiesci o jej osiagnieciach
rozchodzity sie szybko. Przyjezdzali do niej pedagodzy, rodzice, przedstawiciele rzadu,
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dygnitarze, by obserwowac jej prace i od niej sie uczyc¢. Potem wracali do siebie i odtwa-
rzali zasady pedagogiki Marii Montessori na swoim podwdrku: obserwujac dzieci,
reagujac na ich potrzeby i odpowiednio aranzujac przestrzen edukacyjna. Metoda
Montessori zyskata dobra stawe, bo przynosita pozytywne i powtarzalne rezultaty.

Dzi$, ponad sto lat pdzniej, nauczyciele, rodzice i opiekunowie dzieci na caltym $wiecie
stosuja te same zasady i odkrywajg, ze podstawowe cechy dzieci - ich wrodzone skfon-
nosci i potrzeby - ani troche si¢ nie zmienity. Dzieci s3 samodzielne i kompetentne;
potrafig stucha¢, wykonywac polecenia, dzieli¢ si¢ i wykazywa¢ troskg. Wszystko to
lezy gleboko w ich naturze. Tym samym metoda Montessori okazuje si¢ dzi$§ rownie
aktualna co za Zycia jej tworczyni.

CZYM JEST METODA MONTESSORI?

Osoby majace po raz pierwszy stycznos¢ z podejsciem Montessori najczesciej pytaja:
»O co chodzi w tym calym Montessori?”. Nietatwo jest odpowiedzie¢ na to pytanie, bo
metoda ta wymyka sie fatwym definicjom. To raczej sposob patrzenia na $wiat, rodzaj
soczewki, podejscie do zycia i zbior wiedzy.

Montessori to filozofia funkcjonowania. Sposéb na zycie
i bycie z innym, ale przede wszystkim bycie z dziecmi.

Montessori to sposéb patrzenia na $wiat

Montessorianska perspektywe — spojrzenie na $wiat przepelnia zachwyt i zdumienie.
Jej przyjecie oznacza wejscie w stan cigglego zachwytu nad nami samymi i otacza-
jacymi nas istotami - w tym zwierzetami i roslinami, malymi i duzymi. To takze
docenianie naszej planety i jej elementéw ozywionych i nieozywionych, reszty wszech-
$wiata i wszelkich zawilosci, ktére przyczyniaja si¢ do naszej egzystencji. To réwniez
pochylenie si¢ z ciekawoscia nad poczatkami zycia, nad tym, co jeszcze nieznane, i nad
mechanizmami, ktdre steruja naszg rzeczywistoscia.

Zachwytowi i zdumieniu czgsto towarzyszy usmiech. Tak - Montessori to takze rados¢.
My (Junnifa i Simone) do§wiadczyty$my jej na swoich rodzicielskich $ciezkach, w pracy
nauczycielskiej i szerzej, w codziennych aktywnosci - przyszta do nas wraz z rozsze-
rzeniem naszych perspektyw o montessorianskie zalozenia.

Zgodnie z filozofig Montessori koncentrujemy si¢ na odpowiedzialnosci i trosce o ota-
czajacy nas $wiat. Na zrozumieniu, Ze jest on peten wspoélzaleznosci oraz ze nasze
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dziafania, $wiadome i nieswiadome, wplywaja na wszystkich i wszystko dookota nas.
Chodezi tez tu o intencje wdrazania w zycie tej wlasnie sSwiadomosci, czyli takiego dziata-
nia, ktére znamionuje odpowiedzialnos¢ za siebie, innych, spoteczenstwo i srodowisko.
To réwniez wiedza, ze zanim spojrzy si¢ na innych - zwlaszcza na dzieci - najpierw
trzeba przyjrze¢ si¢ sobie; szczegolnie gdy pojawiajg si¢ problemy do rozwigzania.

Przyjecie takiej perspektywy wydatnie odbija si¢ na naszym postrzeganiu interakcji
miedzyludzkich, domostw, pomystow wychowawczych, ktore stosujemy wobec dzieci
oraz mozliwosci, ktore sprawdzamy dla samych siebie, naszych synéw i cérek i innych.
Perspektywa staje si¢ soczewka, przez ktorg widzimy swoje dzieci.

Montessori to soczewka

Gdy spogladamy na dzieci przez lornetke wyposazong w montesso-
rianskie soczewki, nie widzimy w nich pustych naczyn, ktére tylko .

czekaja, az wypelnimy je, czym nam si¢ podoba. Postrzegamy je .
raczej jako pelnowymiarowe istoty ludzkie o olbrzymim potencjale,

zastugujace na szacunek i zdolne do brania czynnego udzialu w procesie wlasnego
rozwoju. Jako nauczyciele, rodzice czy opiekunowie mamy za zadanie sprébowac zoba-
czy¢ i zrozumied, jakie skarby kryja w sobie dzieci, a potem wspiera¢ je w rozwijaniu
i doskonaleniu tych zasobow.

Dzieci s3 wyjatkowe. Kazde z nich ma mocne strony, osobowo$¢, okreslony rytm
i zainteresowania. Wiemy, ze droga rozwoju, jego tempo i doswiadczenia tej drogi
majg charakter indywidualny. Nie postrzegamy dzieci jako kopii nas samych i nie
probujemy ich definiowaé przez to, ile majg lat, czy korzystajac z innych ogdlnych
wytycznych. Nie zmuszamy ich do podazania za innymi i do poréwnywania si¢ miedzy
soba. Wspieramy za to ich indywidualnos¢.

Dzieci duzo potrafig. Buduja swoje wlasne, unikalne osobowosci i dbajg o siebie na
przerézne sposoby, w zaleznosci od etapu rozwojowego. Widzimy, ze ich wytrzymalos¢
nieustannie ro$nie. Zamiast je wyreczaé, tworzymy takie warunki, zeby mogty dziata¢
samodzielnie; kiedy proszg o pomoc w jakims zadaniu, udzielamy jej, ale w minimal-
nym zakresie.

Dzieci wzbudzaja w nas zachwyt i zdumienie. Zauwazamy ich male zwycigstwa
i podziwiamy ich wspaniate umiejetnosci. Zachwyt i zdumienie sprawiaja, ze bycie
rodzicem czy dziecigcym opiekunem z obowigzku zmienia si¢ w radosng przygode.

Zmiana w postrzeganiu dzieci pocigga za sobg zmiane w postrzeganiu nas samych
i roli, ktora mamy do odegrania. Nie jestesmy rzezbiarzami czy twoércami, a ogrod-
nikami. Raczej przewodzimy, niz nauczamy. Jak glosi zamieszczony na poczatku
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niniejszej ksigzki cytat z poematu O dzieciach Kahlila Gibrana: ,Jestescie tukami,
z ktorych - niczym zywe strzaly — wystrzelono wasze dzieci”.

Montessori to podejscie

Metoda Montessori zaktada przyjecie konkretnego podejscia do dzieci, ale i do innych
aspektow zycia - podejscia opartego na szacunku, skromnosci, nieustannej ciekawosci,
otwartosci i akceptacji, cierpliwosci i zaufaniu.

Montessori to szacunek. Dzieci to przede wszystkim istoty ludzkie, ktdre zastuguja
na to, by odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem. Nawet najmtodszym dzieciom dajemy
przestrzen do wyrazania swoich opinii, wyboréw i preferencji. Nie oceniamy ich,
tylko przyjmujemy i probujemy zrozumiec z otwartym sercem i glowa. Przykfadowo
- gdy dziecko zaczyna plaka¢, staramy sie nie widzie¢ w tym irytujacego zaburzenia
spokoju i probujemy ustali¢, co takiego komunikuje nam w ten wlasnie sposob. Metoda
Montessori zacheca do uszanowania indywidualnych proceséw: rozwoju, nabywania
wiedzy, rozkwitu zdolnosci.

Dzieci powinny slysze¢ nasz szacunek nie tylko w stowach, ale i w tonie glosu. Nie
patrzymy na nie z gory. Nie etykietujemy, nie przezywamy. Nie méwimy ostrym
tonem. Wiemy, ze nasze stowa majg moc. Dajemy dzieciom mozliwo$¢ swobodnej
wypowiedzi, podczas ktérej zmieniamy sie w uwaznych - niekomentujacych - stu-
chaczy i stuchaczki. Stwarzamy im okazje do brania udziatu w dziataniach grupowych
i doceniamy ich wktad.

Szacunek znamionuje rowniez nasze fizyczne oddzialywania na dziecko. Zawsze
pytamy o zgode na dotyk, a gdy ja otrzymujemy, dbamy o to, aby kontakt fizyczny
byl zawsze delikatny, ostrozny, nieinwazyjny, czuly na reakcje dziecka (chyba ze w gre
wchodzi bezpieczenstwo). Okazujemy dziecku szacunek takze wtedy, gdy aranzujemy
przestrzenie z uwzglednieniem jego potrzeb.

Montessori to skromno$¢ i nieustajaca ciekawos¢. Cechy te posiadala Maria
Montessori, ktora cale zycie zadawala pytania, nie ustajac w prébach zrozumie-
nia $wiata dzieci. Odpowiedzi, ktore otrzymala, zbudowaly podejscie pedagogiczne
sygnowane jej nazwiskiem. My, dorosli, musimy zejs¢ z piedestatu wszechwiedzacych,
majacych odpowiedzi na wszystkie pytania i mogacych wypetni¢ dzieci swojg wiedza.
Przyjmijmy raczej role przewodnikéw, ktérzy z autentyczng ciekawoscia ida krok
w krok z dzie¢mi, wspdlpracujg z nimi, uczg si¢ od nich i razem z nimi, zachowujac
otwarto$¢ na to, co moze si¢ wydarzy¢. Wykonujmy to zadanie, pozostajac nieco na
uboczu, by dzieci mogty dokonywa¢ odkry¢ na wlasng reke i samodzielnie rozwijaé
swoja inteligencje.
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Montessori to otwartos¢ i akceptacja. Bierzemy dzieci pod swoja opieke, przyjmujac
je takimi, jakie s, ciekawi ich potrzeb i chetni do takiego modyfikowania naszego
srodowiska i oczekiwan, by mogty rozkwita¢ bez przeszkod.

Montessori to cierpliwo$¢ i zaufanie. Nasze interakcje z dzie¢mi s niespieszne
i celowe, bo wiemy, Ze modelowanie aktywnosci i zachowania wymaga czasu. Czasem
hamujemy dziatanie i wylacznie patrzymy, by moc zaobserwowac, co pokazujg nam
dzieci. Dajemy czas i przestrzen, by mogly robi¢ to, co juz swietnie opanowaly
i tworzymy okazje, by mogly ¢wiczy¢ to, czego jeszcze nie umieja. Z cierpliwoscia
towarzyszymy im w rozwoju, przebiegajacym w ich wlasnym tempie.

Ogrodnik przygotowuje grzadke pod wysiew, ufajac, ze nasiona wykietkujg; nawozi
glebe, odchwaszcza, podlewa, przycina rosliny i troszczy si¢ o nie, z niegasnagcym zaufa-
niem. Tak samo my ufamy, ze nasze dziecko bedzie si¢ rozwija¢. Przygotowujemy
srodowisko i otaczamy dziecko opieka, pelni wiary, Ze umie dziala¢, mysle¢, istniec.
Wspoldziatamy z nim, by wzmacnialo swoje umiejetnosci i uczylo sie z nich korzystac.

Metoda Montessori opiera sie na wierze w dzieciecy potencjat

i zdolnosci. Na zaufaniu, ze dzieci s3 kompetentne, o ile da im sie
na to szanse i zapewni odpowiednie $rodowisko. Na przekonaniu,
ze dzieci sg z zatozenia dobre i ze potrafia sie uczyd.

Montessori to wiedza

Sposrdd licznych dardw, jakie otrzymali$my w spadku po Marii Montessori, najistot-
niejszym jest suma wiedzy na temat cyklu rozwojowego dzieci i mozliwosci wspierania
ich w tym procesie.

Pedagogika Montessori pomaga nauczycielom, rodzicom i opiekunom mtodych ludzi
poznac i nauczy¢ si¢ rozrdznia¢ poszczegélne etapy dzieciecego rozwoju. Wyczula nas
na najdrobniejsze zmiany - nawet te z trudem zauwazalne. Naturalne skton-
noéci orazetapy rozwoju to hasta uzywane w metodzie Montessori, tworzace
stabilng rame pojeciows, ktéra pomaga nam rozumieé, prowadzi¢ i wspiera¢ nasze
dzieci w rozwoju i transformacjach, ktére przechodzg na drodze ku dorostosci.

Opisujac proces rozwoju cztowieka, doktor Maria Montessori chetnie postugiwata
sie analogig przeobrazenia, jakiego doswiadcza motyl: od jajka przez gasienice
i poczwarke do swojej formy ostatecznej. Dzieci przechodza podobng droge; na
kazdym etapie rozwoju stajg si¢ jakby catkowicie innymi istotami. Rosng i zmieniaja
sie, zaréwno fizycznie, jak i mentalnie. Czasem zmiany te sa oczywiste, innym razem
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ledwo widoczne. Bywaja niezrozumiale, czasem ‘

powoduja dyskomfort - zaréwno u dziecka,

jak i u nas. Bez nich jednak osiagniecie wieku

dorostego jest niemozliwe — wlasnie tedy wiedzie =5 \,E w,
wymyslony przez nature szlak do punktu, Q .

w ktorym wystarczy rozwing¢ skrzydla i wzbié

sie w powietrze (inspirujaca opowies$¢ autorstwa

Junnify - o dzieciach obserwujacych przemiang

motyla - mozna przeczyta¢ w internetowym dodatku do
ksigzki: workman.com/montessori).
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https://bukowylas.pl/product/dziecko-wedlug-montessori/
https://www.swiatksiazki.pl/dziecko-wedlug-montessori-7407982-ksiazka.html

NIEZALEZNE, CIEKAWE SWIATA DZIECI
SPOKOJNI, ZAANGAZOWANI RODZICE S P

Ve ...

Najnowsza ksigzka bestsellerowej serii jest ilustrowanym przewodnikiem po
wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym zgodnie z metoda
Montessori. Obejmuje szeroki zakres tematéow: od urzadzania przestrzeni
mieszkalnej, przez sposoby na rozbudzanie ciekawosci, po wspieranie rozwoju
spotecznego i moralnego dziecka — z zachowaniem réwnowagi miedzy ustala-
niem granic i swobéd dopasowanych do wieku.

Autorki przedstawiajg alternatywe dla rodzicow, ktérzy czujg, ze wspodiczesny
Swiat stat sie zbyt skomplikowany. Pokazujg, jak dokonywa¢ bardziej swia-
domych wyboréw dla swojej rodziny oraz lepiej zrozumiec potrzeby dzieci
i wspierac je w ksztattowaniu ich unikalnego potencjatu.

Mnédstwo praktycznych ¢wiczen pomoze dziecku rozwingd:
« zamitowanie do liczb

« umiejetnosd czytania i pisania
« ciekawos¢ sztuki i nauki

« kompetencje spoteczne

o zrozumienie Swiata przyrody

MONTESSORI MONTESSORI
oD NARODZIN W TWOIM
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