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CZESC 1

Fundamenty

Rozpziar 1

Zasady pelnego rozwoju umystowego

,0soby inteligentne kierujg sie planami;
medrcy — zasadami”.
RAHEEL FAROOQ

Zasada to powszechnie obowigzujace i niedajace si¢ obejsé
prawo, ktore pozwala zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat. Prawo
grawitacji jest podstawowgq zasadg w astronomii, higiena to
podstawowa zasada zdrowia, a wzajemne zaufanie — podsta-
wowa zasada przyjazni. Tak jak w przypadku kazdego innego
zadania, przed ktorym staje jednostka ludzka, takze i w edu-
kacji dziecka istniejg podstawowe zasady, ktore pozwalaja
zrozumie¢ kazdemu rodzicowi, jak w wigkszosci sytuacji po-
winien si¢ zachowa¢. Odwotanie si¢ do nich pozwala ocenié
roézne, alternatywne sposoby postepowania, ktore mamy do
wyboru w trakcie procesu edukacji i wychowania.

Jak wszystkim rodzicom podazajacym dtuga droga dojrze-
wania wlasnych dzieci, takze i tobie na pewno nieraz przy-
chodzito — i bedzie nadal przychodzito w przysztosci — stawac
w obliczu rozmaitych dylematoéw. Moze tu chodzi¢ o sprawy
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CZESC 1. Fundamenty

konkretne i praktyczne, na przyktad czy skarci¢ dziecko, czy
okaza¢ mu cierpliwos$¢, albo czy czekac, az zje caty positek,
czy darowa¢ mu jego cze$¢. Ale w gre moga tez wchodzi¢
kwestie bardziej ogoélne, o niemal filozoficznym wymiarze:
jaka wybra¢ dla dziecka szkole, czy zapisywac je na zajecia
pozaszkolne, jaka postawe przyja¢ odnosnie do czasu spedza-
nego przez nie przed telewizorem czy na grach w telefonie
komérkowym. W gruncie rzeczy wszystkie decyzje, zar6wno
»filozoficzne”, jak i te z pozoru mato wazne, wplywajg na
rozw6j moézgu dziecka i dlatego dobrze jest osadzi¢ je w kon-
teks$cie jasnych, praktycznych i solidnie udokumentowanych
zasad.

W pierwszej czesci ksiazki przedstawi¢ podstawowe
zasady dotyczace rozwoju mozgu dziecka — takie, ktore
powinni zna¢ wszyscy rodzice. Istniejg cztery proste idee,
ktore nalezy zrozumiec i dobrze zapamigtaé. Ale przede
wszystkim sa to cztery wazne wskazowki, na ktorych moz-
na oprze¢ dziatania majace na celu intelektualny i emocjo-
nalny rozwoj dziecka. Sa to zasady, na ktoérych opartem
wychowanie swoich dzieci i ktorymi kierowatem sie, po-
dejmujgc wszelkie decyzje dotyczace ich ksztalcenia. Je-
stem przekonany, ze jesli zachowuje si¢ te zasady w pamigci
w codziennym zyciu, takze w sytuacjach, w ktorych rodza
si¢ watpliwosci dotyczace spraw zwigzanych z rozwojem
dzieci, latwiej jest podejmowac trafne decyzje.



Rozpziar 2

Twoje dziecko jak drzewo

,Jesli nie wykorzystujesz w petni swoich mozliwosci,
z pewnoscig bedziesz nieszczesliwy”.
ABRAHAM MASLOW

By¢ moze zdarzylo ci si¢ kiedy$ patrzeé, jak nowo na-
rodzony zrebak albo jelonek probuje utrzymacé si¢ na wias-
nych nogach. I zaledwie kilka minut po przyswojeniu sobie
umiejetnosci wstania, weiaz dygoczacy, robi kilka pierwszych
krokéw, podazajac za swoja mama. Dla istoty ludzkiej, ktorej
potomstwo dopiero po mniej wigcej roku od narodzin jest
w stanie stawia¢ pierwsze kroki — a w niektorych wypad-
kach potrzebuje okoto czterdziestu lat, zeby wyjs$¢ z domu
rodzicow — ogladanie takiego spektaklu moze by¢ naprawde
fascynujace. Nowo narodzony cztowiek przychodzi na $wiat
z absolutng potrzeba opieki ze strony starszych. Zaden inny
ssak nie wymaga takiej ochrony jak ludzkie dziecko. Z tego
powodu w umystach wielu rodzicow powstaje obraz dziecka
jako istoty kruchej i zaleznej. Cho¢ istotnie tak jest w pierw-
szym roku zycia — a w pewnych kwestiach praktycznych takze
i w kolejnych latach — chciatbym na koniec tego rozdziatu
pozostawic cie z przekonaniem, ze zasadniczo twoje dziecko
jest podobne do owego jelonka, malutkiej zebry czy Zrebaka,
ktore stajg na whasnych nogach bardzo szybko po urodzeniu.

19



CZESC 1. Fundamenty

To jasne, ze noworodek nie jest w stanie chodzi¢ za swoja
mama, kiedy opuszcza szpital, w ktorym przyszedt na Swiat.
Niemniej jednak potrafi robi¢ rzecz réwnie fascynujgca. Jesli
chwilg po narodzinach zostaje utozony na brzuchu mamy, nie
odpoczywa w spokoju, tylko zaczyna petznaé, az dostrzeze
ciemng plame matczynego sutka. Podaza w jego kierunku do
chwili, kiedy zdota si¢ do niego przyssa¢. Ci, ktorym dane
byto obserwowac taka scene, zgodzg si¢ chyba ze mna, ze
dla kazdego rodzica jest to widowisko wrecz niewiarygodne.
A przeciez méwimy o rzeczy catkowicie naturalnej. Kazda
istota ludzka ma zaprogramowang dazno$¢ do zdobycia nie-
zaleznosci 1 szczgsécia. Przekonanie, ze czlowiek ma w sobie
wrodzong che¢¢ petnego rozwoju, jest w $wiecie psychologii
i pedagogiki dobrze ugruntowane i powszechnie akceptowane.
Jest tez podstawowsq zasadg biologii: wszystkie istoty zywe
charakteryzuje naturalna sktonno$¢ do wzrostu i nieskrepo-
wanego rozwoju. W zyznej ziemi i przy dostgpie do chocby
niewielkiej ilo$ci $wiatta oraz wody nasienie debu rozpocznie
proces nieustannego wzrostu. Pien dojrzewajacej rosliny be-
dzie stawat si¢ coraz wyzszy i grubszy, zaczng si¢ pojawiac
nowe gatezie, a na nich liscie — az w koncu ujrzymy drzewo
o rozmiarach dojrzatego, majestatycznego dgbu. Podobnie
ptak bedzie rozwijat swe upierzenie, sile skrzydet i zrecz-
no$¢ w postugiwaniu si¢ dziobem, po to zeby moc fruwac,
radzi¢ sobie z dzdzownicami i budowa¢ wlasne gniazda. Ple-
twal btekitny nie przestanie rosng¢, az osiggnie rozmiary naj-
wigkszego zwierzgcia na naszej planecie. Jesli nic im w tym
nie przeszkadza, wszystkie dzieci natury majg przyrodzong
sktonno$¢ do realizowania catego swego potencjatu. Twoje
dziecko tez. Jako pierwsi dziatanie tej zasady zaobserwowali
w polowie XX wieku psycholodzy okre$lani jako ,,huma-
nistyczni”. W psychologii toczyl si¢ wowczas spor migdzy
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Twoje dziecko jak drzewo

dwiema wielkimi szkotami. Jedna z nich byta psychoanaliza,
ktérej zwolennicy bronili pogladu, ze istota ludzka uwarun-
kowana jest przez nieuswiadomione pragnienia i potrzeby.
Drugim nurtem byt behawioryzm, ktorego przedstawiciele
ktadli nacisk na rolg nagrod i kar w determinowaniu naszego
zachowania i szcze$cia. Abraham Maslow, ojciec psychologii
humanistycznej, bronit tezy, ze jednostke ludzka — podobnie
jak inne istoty zywe — cechuje naturalna sktonnos¢ do petnego
rozwoju. W przypadku drzewa czeresniowego petny rozwoj
oznacza coroczne kwitnienie na wiosng i rodzenie stodkich,
smacznych owocow. Dla geparda rozwina¢ si¢ w petni to na-
uczy¢ sie biegania z predkoscia wigksza niz wszystkie inne
zwierzeta na ziemi, a dla wiewiorki — znalez¢ sobie dziuplg
1 zgromadzi¢ na zim¢ zapas orzechow i suszonych owocow.

Piramida
Kazde dziecko chce w petni zrealizowac
pot rzeb Badanie, swoj potencjat. Piramida Maslowa
uczenie sie, zabawa, ilustruje wszystkie nasze potrzeby.
Maslowa tworzenie, W miare jak zaspokajane s3
odkrywanie Swiata .
potrzeby podstawowe, czyli

jedzenie, czuto$¢ i szacunek dla

siebie, rozwija sie zdolnos¢
ABRAHAM Szacunek dla siebie, pewnosc, iai
MASLOW o odkrywania i petnego
docenienie ¢ a, realizowania swoich
( Uznanie } %@ mozliwosci.
il |
Mitos¢, czuto$é, przyjazn oo

Poczucie bezpieczenstwa, brak zagrozen,
agresji i leku

Pozywienie, woda, sen, odpoczynek, higiena

Potrzeby podstawowe
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Dla istoty ludzkiej zrealizowanie wlasnego potencjatu
oznacza ewolucj¢ znacznie dalej posunietg niz u roslin czy
zwierzat, ale i w tym przypadku zasada rozwoju wyglada
podobnie. Poniewaz dziecko ma skomplikowany mozg, kto-
ry pozwala mu odczuwaé i mysleé¢, wchodzi¢ w relacje spo-
eczne i realizowac rézne cele, jego natura wymaga czegos$
wigcej niz natura ptaka. Ludzki mézg wykazuje naturalng
sktonnos¢, zeby czu¢ si¢ dobrze z samym sobg 1 posrod in-
nych osdéb oraz zeby szukaé szczesécia 1 sensu whasnego ist-
nienia. My, psycholodzy, nazywamy ten ostateczny cel kaz-
dego cztowieka potrzeba ,,samorealizacji” i wiemy, ze przy
spetnieniu niezb¢dnych warunkéw kazda osoba t¢ potrzebe
odczuwa. Nie kto inny jak Steven Pinker, jeden z najbardziej
zashuzonych neurobiologéw zajmujacych si¢ ewolucja ludz-
kiego mozgu, zapewnia, ze zarowno instynkt walki o zycie,
potrzeba wolnosci, jak i poszukiwanie szcze$cia sg zapisane
w naszym DNA. Wedtug Maslowa realizacja wtasnego po-
tencjatu oznacza, ze cztowiek cieszy sie obecno$cig innych
0sob, dobrze czuje si¢ sam ze soba i osiaga stan pelnej har-
monii oraz satysfakcji. Maslow zilustrowat swoje poglady
za pomocg powszechnie znanej piramidy podstawowych po-
trzeb. Chciatem ja tu jednak przywotaé w wersji uwzgled-
niajacej potrzeby najmtodszych.

Co wynika z tego rysunku? Podobnie jak drzewo potrze-
buje do wzrostu i rozwoju spelnienia pewnych minimalnych
warunkéw — czyli troche ziemi, wody, swiatta stonecznego
1 przestrzeni — mozg dziecka tez ma okreslone podstawowe
potrzeby. W przypadku cztowieka rolg ziemi, czyli potrzeb po-
ziomu najnizszego, odgrywa bezpieczenstwo fizyczne, obej-
mujace takie warunki wzrostu jak pozywienie, odpoczynek
i higiena, a takze wolny od zagrozen i nieprzyjaznych zacho-
wan dom, ktory wystepuje tu na poziomie drugim. Na trzecim
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Twoje dziecko jak drzewo

poziomie — odpowiedniku wody stuzacej do ,,podlewania”
umystu — znajduje si¢ czutos¢ kochajacych rodzicow, ktorzy
ochraniajg dziecko 1 dostarczajg mu emocjonalnej pozywki,
a przez to utatwiajg mu wyrobienie sobie wlasciwego szacun-
ku dla samego siebie. Na czwartym poziomie — ktory z kolei
mozna uwazaé¢ za odpowiednik przestrzeni dla wzrastajacej
ro$liny — wystepuje potrzeba zaufania okazywanego przez
rodzicow oraz potrzeba wolnosci. Bez nich bowiem zdolno-
$ci dziecka 1 che¢ poznawania §wiata mogg zostaé¢ zduszone
przez brak pewnosci siebie 1 brak swobody pozostawionej
przez rodzicow. I w koncu, tak jak galezie drzewa wyciagaja
sie w gore, zeby lapa¢ promienie stonca, tak moézg dziecka
w naturalny sposob poszukuje bodzcow, ktore pozwola mu
eksplorowac, bawic sie, przeprowadzaé doswiadczenia i od-
krywac $wiat przedmiotow i 0s6b z jego otoczenia — a wszyst-
ko to w nieustajacym dazeniu do petnego rozwoju. W dalszych
rozdziatach ksigzki bedziemy si¢ przygladac¢ tym czterem
podstawowym, a do tego niezb¢dnym warunkom, ktérych
wymaga peten rozwdj umystowy. Jednakze w tym rozdzia-
le chciatbym podkresli¢, jak wielkie znaczenie ma zaufanie.
Pamigtaj, ze twoje dziecko jest jak drzewo zaprogramowane
na proces wzrostu 1 osiggniecia petni swoich mozliwos$ci. Ani
nauczyciele, ani rodzice, ani samo dziecko nie wiedzg, jakim
typem drzewa w koncu bedzie. Z biegiem lat zaczniesz si¢
przekonywac¢, czy twoje dziecko staje si¢ imponujaca sekwo-
ja, samotng topolg, bogatag w owoce czeres$nig, wytrzyma-
13 palma, czy majestatycznym dgbem. Mozesz jednak mie¢
pewnosé, ze mozg twojego dziecka jest tak zaprogramowany,
zeby przej$é proces petnego rozwoju i zrealizowac caly swoj
potencjat. W wielu wypadkach twoje zadanie ograniczac si¢
bedzie do jednego: do ufania dziecku.
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RozDZIAL 3

Ciesz si¢ chwila

,Prawdziwa wielkoduszno$¢ wobec przysztosci polega

1

na oddaniu wszystkiego terazniejszosci”?.
ALBERT CAMUS

Mniej wiecej pigc lat temu szedtem w pospiechu do po-
ciggu, ktérym codziennie rano dojezdzam do pracy. Po dro-
dze spotkatem naszego lokalnego rzeznika. Szeroko si¢ do
mnie usmiechajac, zagadat:

— Dzief dobry! I jak leci?

W tamtym czasie od paru dni co rano odprowadzatem
syna do ztobka. Wstawatem godzing wczesniej niz zwykle,
zeby moc sie¢ przygotowaé, zanim maly si¢ obudzi. Cho¢
zawsze marzylem o tym, zeby mie¢ rodzing, i zachwycaty
mnie dzieci, prawda jest, ze — jak to si¢ zdarza wielu poczat-
kujacym rodzicom — nowe obowiazki oraz utrata wolnosci
mnie przytlaczaty. Moje dwczesne zadania odbieratem tak,
jakbym musial budzi¢ si¢ dwa razy, ubiera¢ si¢ dwa razy,
dwa razy szykowac $niadanie i réwniez dwukrotnie i$¢ do
pracy. Byla to drastyczna zmiana w stosunku do mojego
poprzedniego zycia, w ktorym zajmowatem si¢ jedynie sa-
mym soba. Bytem zmegczony, nie w sosie, w pewnym sensie

' Albert Camus, Czlowiek zbuntowany, thum. Joanna Guza.
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czulem si¢ nieszczesliwy. Odpowiadajac rzeznikowi, po-
skarzylem si¢ wigc na zmeczenie i ustawiczny brak czasu.
On za$, mezczyzna w sile wieku 1 madrzejszy ode mnie,
udzielil mi rady, ktorej nigdy nie zapomng:

— Z dzie¢mi czas mija bezpowrotnie. To, czego teraz nie
zrobisz, juz nigdy nie wroci. Utracisz to na zawsze.

W tym momencie co$ jakby klikneto mi w gltowie. Obu-
dzitem sie.

Ciesz si¢ swoim rodzicielstwem

By¢ tata lub mama to znacznie wigcej niz odpowiedzial-
no$¢. To przywilej. Czgsto stysze rodzicow, ktorzy — tak jak ja
tamtego trzeciego dnia odprowadzania syna do ztobka — po-
strzegaja swoje rodzicielstwo jako ci¢zar. Zauwazaja zwykle,
ze utracili wolno$¢, widza swoje zmeczenie i frustracje, ktore
wiaza si¢ z wychowywaniem dziecka, i sprawiajg wrazenie,
jakby zapomnieli o radosci, ktora niesie ze sobg bycie rodzicem.
Bycie mama lub tatg bez watpienia zwigzane jest z konieczno-
$cig rezygnacji z wielu rzeczy. Czas
wolny, podrdze, kariera zawodowa
czy wypoczynek schodzg na drugi
plan. Kazdy rodzic wie, ze pojawie-
nie si¢ dziecka oznacza rezygna-
cje z beztroskiego zycia i wejscie
w okres peten wielu, bardzo wielu
trosk. Z mojego punktu widzenia
wszystkie te wyrzeczenia maja sens
tylko wtedy, jesli znajduje si¢ jakas
rekompensatg. Dla osob majacych
dzieci rekompensatg jest rados¢.
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Jesli zwykle przytlacza ci¢ odpowiedzialno$¢, ktora niesie
ze sobg opieka nad dzie¢mi, cheialbym zwrdcic twojg uwage na
co$ bardziej pozytywnego. Kiedy mézg zmienia przedmiot, na
ktorym ogniskuje swa uwagg, potrafi spojrzeé na rzeczy w spo-
sob catkiem inny niz dotychczas. Przyjrzyj sie temu rysunkowi.

Powstat w 1915 roku i przedstawia zong oraz tesciowa
autora (tytut oryginatu: Moja Zona i moja tesciowa, autor
W.E. Hill). Czy jeste$ w stanie dostrzec obie kobiety? In-
trygujace w rysunku jest to, ze w zalezno$ci od miejsca, na
ktorym koncentrujesz uwagg, zobaczysz osobg mtodg lub
w podesztym wieku. Jesli skupisz si¢ na punkcie potozonym
troche powyzej miejsca, gdzie zbiegaja si¢ wylogi kotnierza,
rysunek wyda ci si¢ przedstawieniem starszej pani. Jesli na-
tomiast zogniskujesz uwage na czesci twarzy tuz pod kape-
luszem, dostrzezesz sylwetke mtodej kobiety z odwrdcong
glowa. Stara lub mloda. W istocie obie sg na rysunku obec-
ne, ale nie mozna patrze¢ na obie jednoczesnie. W pewnym
sensie do§wiadczenie z wychowaniem dziecka przypomina
zabawe z tym rysunkiem. Mozesz spedzi¢ cate zycie, sku-
piajac uwage na zgorzknialej twarzy, ktérej wyraz §wiadczy
o ponoszonych ofiarach, albo skoncentrowac si¢ na tym, jak
picknie ro$nie twoje dziecko.

Jesli zanosisz uspionego synka do t6zka, to znaczy, ze
czuje si¢ on w twoich ramionach bezpiecznie. Jezeli spoz-
niasz si¢ do pracy, bo wczesniej — w drodze do szkoty — za-
trzymaliscie si¢, zeby zbiera¢ szyszki, to znaczy, ze tego
ranka dane ci bylo przezy¢ magiczne chwile u boku cérki.
Jesli przydarza ci si¢ nieprzespana noc spowodowana tym,
ze maty zabkuje, to znaczy, ze jeste$ przy nim, kiedy cier-
pi. A jesli zwalniasz si¢ z pracy na jeden dzien z powodu
szkolnego przedstawienia, to znak, ze jeste$ razem z dziec-
kiem w waznych chwilach jego zycia. Nie miej watpliwoSci:
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zdarza si¢ rézne trudne momenty. Ale jezeli chcesz wyjsé¢
poza sfer¢ nadzoru i przezy¢ petne, satysfakcjonujgce do-
swiadczenie jako mama lub tata, mam dla ciebie radg: skie-
ruj swoja uwage na piekna strong rodzicielstwa i ciesz si¢ nig
ze wszystkich sit.

Korzystaj z chwili

Jak wynika ze zdania Marii Montessori przytoczonego
we wstepie do tej ksigzki, najwazniejsze w zyciu dziecka
jest pierwsze szes$¢ lat. W tym wlasnie czasie nabiera ono
zaufania do siebie i do otaczajacego je $wiata, poznaje jezyk,
wyksztatca swoj wlasny sposob uczenia si¢ i tworzy podsta-
wy, na ktérych w przysztosci bedzie moglo rozwigzywaé
problemy i podejmowac decyzje.

Z tego powodu tak wazne jest, zeby wykorzystac¢ pierw-
sze lata zycia dziecka: by¢ z nim i pomagaé¢ mu rozwijaé
zdolno$ci poznawcze oraz emocjonalne. Nie chodzi o to,
zeby podda¢ dziecko dziataniu skomplikowanych progra-
moéw wezesnej stymulacji czy umiesci¢ je w najlepszym
przedszkolu w swojej okolicy. W kazdej zabawie, w kazdym
ptaczu, na kazdym spacerze i w kazdej butelce do karmie-
nia mozna znalez¢ okazjg, zeby uczy¢ dziecko i wzmacnia¢
jego rozwoj umystowy. Wiemy, ze to nie szkola — ani tym
bardziej zajecia pozaszkolne — ale rodzice 1 rodzenstwo majg
w tych pierwszych latach zycia najwickszy wptyw na rozwoj
i dojrzewanie dziecka. Wartosci, normy, wnikliwos¢, pamig¢
1 umieje¢tno$¢ radzenia sobie z problemami przekazywane
sa poprzez mowg, zabawe, wielkie i mate gesty oraz r6zno-
rodne szczegdly — czgsto z pozoru nieistotne — ktore skta-
daja si¢ na proces wychowania. Cata ta ksigzka jest wlasnie
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proba dostarczenia ci narzedzi i strategii, ktore bedziesz
mogt odnies¢ do waszego codziennego zycia 1 ktore pozwolg
twojemu dziecku uczy¢ si¢ bez napiec i skutecznie poprzez
zabawg 1 ucieche. W naturalny sposdb moga one przy okazji
wspomoc tworzenie si¢ satysfakcjonujacych i trwatych wiezi
miedzy wami.

Ciesz sie chwila

Tak jak ludziom, ktoérzy chca wycisnac z zycia jak naj-
wiecej, przyswieca maksyma: ,,Chwytaj dzien” (Carpe
diem), tak wszyscy, ktorzy chcieliby pomdc dzieciom rozwi-
na¢ ich caty potencjat, powinni wyznawac zasadg: ,,Ciesz si¢
chwilg”. Uciecha powinna by¢ zasadniczg cze$cig rozwoju
dziecka. Powod jest bardzo prosty: dorosli postrzegaja Swiat
w sposob rozumny, w formie idei i stow, ale czy kiedykol-
wiek zastanawiates si¢, jak postrzegaja §wiat twoje dzieci?
Nie wszystkie istoty zywe odbieraja otaczajaca nas rzeczy-
wisto$¢ w taki sam sposob. Na przyktad do mozgu psa Swiat
dociera w formie zapachow, do mozgu nietoperza — w posta-
ci odbitych fal dzwigkowych trafiajacych do jego urzadzenia
echolokacyjnego, a z kolei moézgi pszczot rejestrujg impulsy
elektromagnetyczne. Dziecko tez postrzega $wiat zupelnie
inaczej niz dorosty, szczegolnie w trakcie pierwszych lat
swego zycia. Dla dziecka $wiat to przede wszystkim emocje,
zabawa i czuto$¢.

W tym konteks$cie zabawa jest kluczem do wspierania
intelektualnego i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jasne,
ze dziecko moze si¢ uczy¢ takze wtedy, gdy jego rodzice
nie sg sktonni do zabawy, ale ta forma aktywnosci ma jed-
nak znaczng przewagg. Mozg dziecka jest zaprojektowany
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w taki sposob, zeby uczy¢ si¢ przez zabawe. Kiedy bawimy
si¢ z dzieckiem, wchodzi ono w tryb nauki: wszystkie jego
zmysly zesrodkowujg si¢ na tej formie dziatania. Ma ono
wowczas zdolnoé¢ trwania w skupieniu, koncentrowania si¢
na twoich gestach i stowach, a ponadto zapamigtuje znacznie
lepiej, niz kiedy je instruujemy albo co§ mu nakazujemy.
Bawigc si¢ z dzieckiem, wchodzimy z nim w kontakt uczu-
ciowy. Juz sama zabawa budzi jego emocje, ale dodatkowa
role odgrywa tu kontakt fizyczny z tatg lub mama, ktorzy
w trakcie zabawy obejmuja je, podtrzymuja albo catujg. Kie-
dy dziecko sie bawi, potrafi odgrywac rozne role, stawiac si¢
na miejscu innych osob i mysle¢ o przysztosci. Bawiace si¢
dziecko umie w swoim mysleniu i zachowaniu wykazywac
inteligencje 1 dojrzatos¢ wigksza niz ta, ktora jest whasciwa
jego wiekowi, bo zabawa rozszerza mozliwosci jego umy-
stu bardziej niz jakakolwiek inna aktywnos¢. Jesli chcesz
zaglebi¢ sie w $wiat swojego dziecka i dziata¢ z jego per-
spektywy, radzitbym ci usias$¢ albo potozy¢ sie na podtodze
1 rozejrzed si¢ z tej wysokosci. Nie ma lepszego sposobu,
zeby przyciggnaé uwage dziecka. Moge ci¢ zapewnic, ze
kazde dziecko obecne w pokoju natychmiast bez stowa zbli-
zy sie do ciebie, zeby si¢ wspolnie bawic. Bedzie szczesliwe,
bo udato ci si¢ wejs¢ w jego §wiat emocji 1 zabawy. Zache-
cam do zajmowania miejsca w pierwszym rzedzie w zyciu
twoich dzieci. I w tym celu namawiam — zaréwno w tym
rozdziale, jak i w catej ksigzce — zeby jak najczesciej siadaé
z dzieckiem na dywanie 1 wykorzystywaé¢ zabawe i rados¢
jako narzedzia wychowawcze. Siedzac tak nisko, uzyskasz
komfortowy punkt obserwacyjny, z ktérego bedziesz mogt
oglada¢ rozwoj mozgu swego dziecka i jednoczesnie w nim
uczestniczy¢. Ciesz si¢ tym przywilejem!

29



RozpzIAL 4

Mozgowe ABC dla rodzicow

,Inwestowanie w wiedze zawsze przynosi najwieksze zyski”.
BENJAMIN FRANKLIN

Wiem z pierwszej reki, ze podstawowe informacje na temat
funkcjonowania i rozwoju mézgu moga si¢ okaza¢ ogromnie
przydatne dla rodzicow wychowujacych dzieci. Nie trzeba do
tego by¢ specjalista neurobiologiem. Cztery pociagniecia pedz-
lem wystarcza, by namalowa¢ obraz, ktory pomoze ci zrozumie¢
podstawowe idee, pomocne przy podejmowaniu decyzji i kie-
rowaniu procesem wychowania dzieci. Na réznych kartach tej
ksigzki bedziesz znajdowac informacje, ktore przydadzg ci sig,
by wesprze¢ dziecko w dziele rozwijania jego pelnego potencja-
hu. W tym rozdziale otworzymy drzwi do tajemniczego $wiata
moézgu, zeby przekaza¢ ABC wiedzy na jego temat — a wigc to,
co kazdy rodzic powinien wiedzie¢, by pomagac dziecku w reali-
zacji wszystkich mozliwoséci rozwojowych. Chodzi o trzy bardzo
proste idee, ktore bez trudu zrozumiesz i nauczysz si¢ stosowac.

Polaczenia

Nowo narodzone dziecko ma juz prawie wszystkie neurony
—w liczbie mniej wiecej stu miliardow — ktorymi dysponowaé
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R

Narodziny 1 miesigc 6 miesiecy 2 lata

bedzie takze jako dorosty cztowiek. Gtéwna roéznica migdzy
mozgiem dziecka i dorostego polega na tym, ze w mozgu
dorostego istnieja biliony potaczen miedzy poszczegdlnymi
komoérkami nerwowymi. Kazde z takich potaczen nazywamy
synapsa. Aby wyrobi¢ sobie cho¢ przyblizone wyobrazenie,
jak niewiarygodne sg mozliwos$ci tworzenia si¢ sieci potaczen
miedzy neuronami w mozgu, wystarczy wzia¢ pod uwage,
ze pojedyncze synapsy moga powstawaé w ciggu zaledwie
dwoch sekund, a niektdre neurony sg w stanie taczy¢ si¢ z az
pietnastoma tysigcami sgsiednich komorek.

Bardziej interesujgcy niz same te liczby jest fakt, iz kazde
z potaczen przeklada si¢ na jaki$ element procesu uczenia
si¢ dziecka. Polozenie, sita nacisku i kierunek kciuka przy
trzymaniu ukochanego dinozaura znajduja odbicie w mozgu
dziecka w postaci odrgbnych potaczen migdzy neuronami; in-
nym efektem doswiadczenia z trzymaniem dinozaura jest wy-
tworzone poczucie, ze skupienie pozwala osiggnaé to, czego
si¢ chce. Kiedy rozmawiamy z dzieckiem, kiedy je catujemy
czy kiedy ono po prostu nas obserwuje, w jego mozgu tworza
sie potaczenia, ktore pdzniej pomoga mu stawi¢ czoto doros-
temu zyciu. W dalszych czesciach ksiazki bede wielokrotnie
pokazywat, jak komunikowac¢ si¢ z dzieckiem, zeby w jego
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mozgu powstawaly warto§ciowe potaczenia pozwalajace mu
osiggaé cele i czué si¢ dobrze z samym sobg. Poswigcimy
caly rozdzial, zeby nauczy¢ sig, jak pomagaé dziecku tworzy¢
uzyteczne synapsy z jak najwieksza wydajnoscia. Na razie
warto zapamigtac sobie jedno: wszystko, czego uczymy dziec-
ko, zostanie zapisane w jego moézgu w formie potaczen, kto-
re — prawdopodobnie — beda mu towarzyszy¢ przez cale zycie.

Rozum i intuicja

A teraz w naszym moézgowym abecadle dla rodzicow
litera ,,B”, czyli nieco wigcej informacji o tym, czym jest
inteligencja dziecka. Wiedzac to, tatwiej wspiera¢ rozwoj
jego zaufania do samego siebie. Najbardziej zewngtrzna
cze$¢ mozgu, ktorg nazywamy korg mozgowa, dzieli si¢ na
dwie potkule — lewa i prawa. Lewa potkula kontroluje ruch
prawej reki 1 u wigkszosci ludzi jest potkula dominujaca.
Wsrod funkcji, za ktére odpowiada, jest migdzy innymi
umiejetno$¢ méwienia, czytania i pisania, zapamigtywanie
imion, sprawowanie samokontroli, wykazywanie aktywno-
§ci i optymizmu wobec zycia. Mozna by powiedzieé, ze ta
potkula odpowiada za nasza naturg racjonalna, logiczna, za
pozytywne nastawienie i procesy kontrolne. Prawa poétkula
zarzadza natomiast rekg lewa i — tak jak to najczesciej bywa
—jej aktywnos$¢ intelektualna zwykle jest mniej oczywista.
Jednakze funkcje prawej potkuli sa — jak sie przekonamy —
nie mniej wazne. To wlasnie ona odpowiada za nasz wlasny
jezyk pozawerbalny i pozwala interpretowa¢ pozawerbalne
sygnaty ptynace od innych. To dzigki niej wyrabiamy sobie
pierwsze wrazenie, faczymy szczegoty w catos¢, potrafi-
my wykrywa¢ drobne pomyiki i na biezaco je poprawiac.
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Lewa pétkula Prawa poétkula
Ustanawianie regut i systeméw Nadawanie sensu szczegétom
Logiczne myslenie Myslenie intuicyjne

Mowa Kreatywnos¢
Namyst Emocje
Nauka Muzyka
Rozum Sztuka

Mozemy powiedzie¢, ze prawa potkula odpowiada za nasza
nature intuicyjna, artystyczna i emocjonalna.

Takie zréznicowanie nie oznacza, ze osoby leworgczne
dziatajg bardziej intuicyjnie, a praworeczne — bardziej lo-
gicznie (nie stwierdzono tego typu roznic). Nie chee tez po-
wiedzie¢, ze dzieci mozna podzieli¢ na intuicyjne i racjonal-
ne. W gruncie rzeczy wiemy, ze wszyscy ludzie potrzebuja
funkecji obu potkul, zeby osiagnaé pelny rozwoj. Malarz musi
mie¢ dobre wyobrazenie catosci obrazu (prawa potkula), ale
potrzebuje tez dobrej kontroli nad kazdym pociagnigciem
pedzla (lewa poétkula). Podobnie adwokat musi zapamig-
ta¢ wiele zapisanych w kodeksie, pojedynczych przepiséw
prawnych (lewa potkula), ale jednoczes$nie dostrzegac ich
ogolny sens (potkula prawa). W dalszej czgsci ksiazki po-
staram si¢ wyjasni¢, jak wspiera¢ rozwdj poszczegolnych
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funkcji, za ktoére odpowiadaja odrgbne czesci obu potkul,
1 jak kazda z nich wptywa na rozwoj emocjonalny dziecka.

Trzy mézgi w jednym

Przekaz¢ teraz pewne informacje dotyczace mozgu
dziecka, ktore prawdopodobnie sg najbardziej uzyteczne dla
rodzicéw. Mozg ludzki ewoluowal przez miliony lat od bar-
dziej prymitywnych form, az stat si¢ najbardziej skompliko-
wanym tworem w historii §wiata. Wiele osob jest przekona-
nych, ze owocem tej dtugotrwalej ewolucji jest mozg, ktory
pozwala nam lepiej rozumowac. Niemniej jednak rzeczy-
wisto$¢ odbiega od koncepcji mozgu jako organu stuzgcego
jedynie do chlodnej kalkulacji. Przez miliony lat w mézgu
tworzyty si¢ struktury, ktore pozwalaty cztowiekowi znaj-
dowa¢ pozywienie, unikaé niebezpieczenstw, poszukiwac
schronienia i wreszcie komunikowaé si¢ oraz skutecznie
rozwigzywa¢ skomplikowane problemy. Cala ta ewolucja
odcisneta si¢ w strukturze moézgu, ktory przeciez na kolej-
nych etapach nie ulegat kazdorazowo transformacji w coraz
to nowe, catkiem odmienne od poprzednich formy, lecz roz-
budowywat si¢, dotaczajac nowe umiejetnoscei i narzedzia do
tych, w ktére wyposazony byt juz wezedniej. Poszczegdlne
kroki ewolucji znajdowaty odbicie w zmieniajacej si¢ kon-
figuracji mozgu. Mozemy dzi§ wyrézni¢ w nim struktury
najstarsze, najbardziej pierwotne, wysoce wyspecjalizowa-
ne w przetwarzaniu emocji, oraz nowsze, odpowiadajace za
skomplikowane procesy intelektualne. Z mojego punktu wi-
dzenia wychowanie mozliwe jest tylko wtedy, kiedy zwra-
ca si¢ uwagg na ksztalcenie poszczegdlnych poziomdéw czy
szczebli dajacych si¢ wyrozni¢ w dziecigcym mozgu.
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Mézg racjonalny

Mdzg emocjonalny

)

* G

Modzg gadzi

Metafora, ktéra pomaga zrozumie¢ odrgbne etapy roz-
woju i struktury sktadajace si¢ na ludzki mozg, méowi o tym,
Ze s3 w nim obecne trzy rézne mozgi.

Moézg gadzi jest ze wszystkich najbardziej pierwotny i fi-
zycznie potozony najnizej. Te czg$¢ mozgu czgsto odnosimy
do funkcjonowania gadéw, bo odpowiada ona za naszg walke
o przetrwanie. Znajdujg si¢ w niej struktury, ktore kontroluja
bicie serca i oddech, inne odpowiedzialne za stany czuwania
1snu, za wyczuwanie zmian temperatury czy za uczucie gtodu.

Na drugim poziomie mamy calg seri¢ struktur, ktore zbior-
czo nazywamy mozgiem emocjonalnym?. Ta czg$¢ mozgu
rozwinela sie u pierwszych ssakow i jej funkcjonowanie opiera
si¢ na umiejetnosci rozrézniania emocji przyjemnych i nie-
przyjemnych. Dziata ona tak, aby organizm unikat doznan

2 W literaturze polskiej najczesciej spotyka si¢ okreslenia ,,uktad limbicz-
ny” lub ,,moézg ssakow” — przyp. ttum.
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niekorzystnych (niebezpieczenstwo, zagrozenia oraz wszelkie
sytuacje budzace strach) i maksymalizowal przezycia przy-
jemne (zaspokajanie glodu, przebywanie z osobami, ktore dajg
poczucie bezpieczenstwa i okazujg czutosc).

Na ostatnim poziomie znajduje si¢ najdtuzej ewoluujacy
mozg racjonalny. To on wlasnie odroznia ludzi od zwierzat
i sprawia, ze jeste§my obdarzeni samo$wiadomoscia, komu-
nikujemy si¢, analizujemy, potrafimy wczuwac si¢ w sytu-
acje innych 1 podejmowaé decyzje oparte na rozumowaniu
bardziej logicznym lub bardziej intuicyjnym.

Jak wiec wida¢, mozg nie jest bynajmniej organem wytacz-
nie chtodnym i racjonalnym, odpowiada bowiem i za rozum,
i za odczucia oraz emocje. U dziecka rolg wiodaca grajag mozgi
gadzi i emocjonalny. Az do ukonczenia przez dziecko pierw-
szego roku zycia rodzice powinni wspotdziata¢ gléwnie z naj-
bardziej pierwotng czescig jego mozgu. Na tym etapie nie na
wiele zda sie zachecanie dziecka do rozumowania, kiedy czuje
jakas niewygode albo gtdd, bo to nie czes¢ racjonalna mozgu
moze zaradzi¢ tym problemom. Jedynym rozwigzaniem, kie-
dy dziecko jest glodne, zzigbnigte Iub $pigce, jest zaspokojenie
jego potrzeb i ukojenie go. Od poczatku drugiego roku zycia
obok moézgu gadziego funkcjonuje tez moézg emocjonalny i ro-
dzice powinni stosowac rozne strategie, zeby prowadzi¢ dialog
zaré6wno z najbardziej pierwotnymi instynktami dziecka, jak
1z jego potrzebami emocjonalnymi, takimi jak potrzeba mi-
osci 1 bezpieczenstwa. Na tym etapie najbardziej uzyteczne
sposoby postepowania kazdego rodzica to okreslanie granic,
okazywanie empatii i — przede wszystkim — czuto$ci. Nieco
pbzniej, mniej wigcej po rozpoczeciu trzeciego roku zycia,
ogromng role w zyciu dziecka zaczyna odgrywa¢ mozg ra-
cjonalny. Jest on w stanie kontrolowa¢ podstawowe instynkty
dziecka i pozwala mu kierowac¢ si¢ rozumem, intuicjg i wlasng
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wola. Mimo to nadal potrzebna jest olbrzymia dawka czutosci
1 zrozumienia adresowana do mozgu emocjonalnego (szcze-
golnie pod koniec dnia). Mozg gadzi w dalszym ciggu moze
przejmowac kontrole nad zachowaniem dziecka. W takich wy-
padkach stowa rodzica z trudem bgda w stanie ukoi¢ ptacz
malucha w sytuacji, gdy tzy stuza wytacznie zwrdceniu uwagi
na konieczno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka,
czyli nakarmienia lub utozenia do snu. Przygotowatem tabele,
ktéra moze pomoc w zrozumieniu, jak radzi¢ sobie z poszcze-

go6lnymi poziomami funkcjonowania mozgu.

Czes¢ mozgu

Przezycia dziecka

Skuteczne strategie

Mézg gadzi

Odczuwa gtdd,
sennos¢, bol.
Wstrzgsa nim
niedajacy sie utuli¢
ptacz.

Zaspokoi¢ potrzeby.
Usungc¢ zrodta
problemoéw.

Mdzg emocjonalny

Czuje sie
podekscytowane,
przestraszone,
zdenerwowane,
rozztoszczone,
chce co$ osiggnad.

Pomdc w osiggnieciu
celéw i pogodzeniu
sie ztym, ze nie
wszystko da sie
zrobié. Wspétczué.
Zapewni¢
bezpieczenstwo

i czutosc.

Mdzg racjonalny

Wspomina
wydarzenia, chce
nakreslic¢ plan, zeby
cos$ o0siggnac, chce
sie skupi¢. Odczuwa
brak satysfakcji

i troske.

Poméc

W rozumowaniu,
w skupieniu sie,
W przypominaniu
sobie. Pomdc

w komunikacji

z mozgiem
emocjonalnym.
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Inteligentny ojciec czy matka sa w stanie nawigza¢ dialog
z kazdg z czg$ci mozgu dziecka w tym wiasnie momencie,
w ktorym jej glos staje sie decydujacy. Na przyktad matka
chlopca, ktory jest zniechecony, bo nauczyciel nie wyzna-
czyl go jako dyzurnego w klasie, moze z synem porozma-
wia¢ i pomoc mu zrozumie¢ zardéwno wlasne pragnienia, jak
iuczucia. Ojciec dziewczynki, ktora zachowuje si¢ radosnie
1 ma ochotg si¢ bawi¢, moze polozy¢ si¢ na podtodze i oddaé
si¢ wspdlnej zabawie z corkg. A mama dziecka zdenerwo-
wanego i ztoszczacego si¢ ze wzgledu na bardzo pozng pore,
moze zamiast sadzania go do kolacji ograniczy¢ positek do
kubka mleka i pozwoli¢ dziecku wypoczywac — bo to jest
akurat jego najwazniejsza potrzeba. Zdawanie sobie spra-
wy z tych trzech pozioméw funkcjonowania mézgu moze
okaza¢ si¢ bardzo przydatne, kiedy chcemy poméce dziec-
ku w uspokojeniu si¢ i poradzeniu sobie z réznego rodzaju
sytuacjami w codziennym zyciu. W kolejnych rozdziatach
pomowimy bardziej szczegdlowo o strategiach, ktére moga
ci¢ wspomoc w komunikacji z odpowiednimi czgsciami mo-
Zgu 1 — co najwazniejsze — w nauczeniu tej sztuki samego
dziecka.
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