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O DZIECINSTWIE

Kiedy si¢ urodzilas? W domu czy w szpitalu?

Jakie jest twoje pelne imie¢ i nazwisko?

Wiesz,
dlaczego

rodzice
cie tak

nazwali?

Miatlas lub masz jakis pseudonim?
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Jakim bylas dzieckiem?

Mialas ulubionego bohatera, ktorego nasladowatas?
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O DZIECINSTWIE

Jak wspominasz swoje dziecinstwo?

Miatas,

na przyklad,
ulubionego

pluszaka,
ktérego

wszedzie
ze soba

zabieralas?

Kto lub co bylo wtedy dla ciebie wazne?
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MAMO, PODEJDZ DO OKNA

Prawie wszystkie dzieci, ktore przyszty na $wiat w latach szesédzie-
sigtych, siedemdziesigtych i osiemdziesigtych, rodzity sie w szpitalu. Tak
to byto urzadzone, chyba ze mama nie zdazyta dotrzeé na poroddwke.
Porody domowe nie byty popularne. Uwazano, ze najlepszym miejscem
do rodzenia jest szpital.

Ale sale porodowe w szpitalach nie byty wyposazone tak jak dzis.

Byty to zazwyczaj duze pomieszczenia, w ktérych kobiety oddzielano
od siebie zastonkg albo parawanem. W jednym czasie w takiej sporej sali
rodzito kilka albo i wiecej kobiet.

Porody rodzinne witasciwie nie istniaty — ojcowie nie tylko nie mogli
towarzyszy¢ przy porodzie, ale nawet odwiedzac swoich dzieci i zon przez
caty czas ich pobytu w szpitalu.

Mogli jedynie telefonowaé na oddziat, mama mogta tez podejsé¢ do
okna i pokaza¢ dziecko dumnemu tacie.

Dzieci nie przebywaty z mamami w szpitalnej sali, tylko w osobnym
pomieszczeniu dla noworodkéw, gdzie zajmowaty sie nimi potozne. Dzieci
byty przynoszone mamom na karmienie w ustalonych godzinach. Wtedy
wierzono, ze to najlepsze dla dziecka, ale tez dla mamy, ktéra moze
dochodzi¢ do siebie po trudach porodu.

Dopiero w latach dziewiecdziesigtych podejscie do rodzenia dzieci
zaczeto sie zmieniac. Powstata Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, szpitale zacze-
ty zwracac¢ uwage na to, ze dziecko po porodzie powinno by¢ z mama,
a tatusiom pozwolono towarzyszyé mamom na poroddéwkach.
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CIASTO JAK U MAMY

Jeszcze trzydziesci, czterdziesci lat temu nie tak tatwo byto kupic stody-
cze. Kiedy sie miato ochote na cos stodkiego, trzeba byto zakasac rekawy
i przygotowac je samodzielnie — albo z pomocg mamy.

katwym i lubianym deserem bez pieczenia byt blok czekoladowy.

~ KULTOWY BLOK CZEKOLADOWY.
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Przepis mozna udoskonaldc,
" kandyzowane OWOCE.

Kazda mama, babcia i ciocia miata swoje sprawdzone przepisy na cia-
sta. Przepisy wycinato sie z czasopism i gromadzito, a najczesciej zapisy-
wato w zeszytach. Bardzo prostym i pysznym ciastem byt murzynek, czyli
czekoladowe ciasto na bazie kakao. Swoich fanéw miata tez czarno-biata
wuzetka, czyli dwa kakaowe biszkopty przetozone kremem. Fale Dunaju
to ciasto troche bardziej skomplikowane, ucierane, z owocami (najczescie;
wisniami), kremem budyniowym i polewg czekoladowa. A krélowa wszyst-

kich rodzinnych imprez byta karpatka, czyli ztozone z dwdch blatéw ciasto
ptysiowe przetozone masg budyniowa.



Czy bylas chorowitym dzieckiem?

Czy lezalas
kiedys

w szpitalu?

W jakie gry lubilas sie bawic?
\

Wolatas sie bawi¢ w domu czy na podworku?
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O DZIECINSTWIE

Z kim si¢ najchetniej bawitas?

Ktéry dzien tygodnia najbardziej lubitas?

Dlaczego

byl on
dla ciebie

szczegolny?
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Jaki byl twéj ulubiony dzienn w roku? Dlaczego byl wyjatkowy?
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Polub nas
na Facebooku

KUP TERAZ

M) swiatksiazki.pl


https://www.swiatksiazki.pl/mamo-opowiedz-o-sobie-6985235-ksiazka.html
https://www.facebook.com/bukowy.las/
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