MONTESSORI
OD NARODZIN

PRZEWODNIK DLA RODZICOW PRAGNACYCH
OPIEKOWAC SIE NIEMOWLETAMI
Z MILOSCIA, SZACUNKIEM | ZROZUMIENIEM

SIMONE DAVIES i JUNNIFA UZODIKE

Ksigzka
autorki bestsellera
Montessori
w twoim domu

.Mnostwo praktycznych porad, jak od samego poczatku wdrozy¢
petne szacunku podejscie metody Montessori do wychowania dzieci”.
Angeline S. Lillard

BUKOWY@®LAS



Czas na maluchy! Ksigzka Montessori od narodzin
powstata, aby wspierac¢ swiezo upieczonych
rodzicow i pomoc im odnalezé spoko)

i rbwnowage w niemowlecym szalenstwie.
Autorki radza, co robi¢, by najmfodsze dzieci
wzrastaty otoczone mitoscia, szacunkiem,
zrozumieniem, w poczuciu harmonii.

Maria Montessori zauwazyta, ze wszystkie dzieci
majg chtonny umyst i reagujg na bodzce catymi
sobg; rolg rodzicow jest uwazne pomaganie im
w nauce i rozwoju. W tym wypadku sprawdza sie
idea ,mniej znaczy wiece]"” — zaréowno w kwestii
przedmiotow, ale tez tempa zycia; to zacheta
do tego, by unikad pospiechu podczas karmien,
zmiany pieluch i reszty czynnosci opiekunczych.
Oznacza tez stworzenie przestrzeni, w ktorej
mozemy dziecku méwic ,tak” — a wiec takiej,
gdzie maluch moze bezpiecznie badac swoje
otoczenie w wybrany przez siebie sposdb,

czy to rekami, czy ustami. Oznacza to rowniez
opracowywanie aktywnosci, ktére wspieraja
ruchowy i jezykowy rozwoj dziecka i umiejetne
wycofanie sie z dziatania. Rolg rodzica jest
przygotowanie otoczenia, a nie uporczywe
zabawianie malucha.

Ksiazka mowi tez o tym, jak w przyjazny

i zrozumiaty sposob komunikowac dziecku granice,
jakie warunki sprzyjaja budowaniu bezpiecznej
wiezi, jak z niemowleciem rozmawiac, a nawet
jakich zabawek i sprzetéw uzywac (szczegodlnie
rozbudowana jest sekcja na temat mobili)

— oczywiscie z gtosem Marii Montessori w tle.
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Do dziecka -
niech prowadzq cig tak, bys rozwineto swoj niepowtarzalny potencjat.
Jestes darem.
SIMONE

Solu, Metu i Biendu, moim montessoriafiskim maluszkom.
Dziekuje za nauke i inspiracje, ktérg dajecie mi kazdego dnia.
Jestescie — i to dla mnie najwigksze blogostawierstwo.
JUNNIFA
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CZAS SPOJRZEC NA NIEMOWLETA INACZE)J

Ludzie dtugo zyli w przekonaniu, zZe niemowleta niewiele rozumieja z tego, co si¢
dookofa nich dzieje. Sadzili, ze najmlodsze dzieci ,nie maja za duzo do roboty”.
»Ciagle tylko jedzg albo $pig, albo ptaczg” - powtarzali. Postrzegano je jako istoty
kruche. Méwiono nam, ze bezpieczne s3 wylacznie ciasno otulone kocykiem.

Pozniej odkryli$my, ze w pierwszych miesigcach zycia niemowleta niezwykle szybko
si¢ uczg. Doprowadzilo to do nadopiekunczosci. Naciskalismy na coraz szybszy

i wezedniejszy rozwdj. Poréwnywaliémy swoje maluchy petni obaw, ze nasz syn

czy corka nie rozwijajg si¢ w odpowiednim tempie.

Zachgcano nas do kupowania wszelkich mozliwych gadzetéw: najlepszych zabawek
edukacyjnych, ubranek szczelnie zakrywajacych kazdy centymetr ciala, sprzetow
wspomagajacych sen czy wezesne siadanie, automatycznych kotysek, urzadzen
monitorujgcych rézne funkcje i aplikacji pozwalajacych sledzi¢, co tylko chcemy.

Czas powiedzie¢ temu stop.

Czas skupic¢ si¢ na nowym zyciu, ktére sprowadzilismy na $wiat. Przyjrzec si¢ naszemu
dziecku i dostrzec, czego potrzebuje i czego chce si¢ nauczy¢. Zastanowic sie,
jak mozemy je w tym wspiera¢ w bardziej uwazny i wywazony sposob.

A gdyby tak zajmowac sig¢ dzieckiem z szacunkiem i nauczy¢ sig prosic je
o0 pozwolenie przed rozpoczeciem czynnosci obstugowych?

A gdyby tak najpierw obserwowac dziecko i powstrzymac sig od pospiesznego
naprawiania sytuacji?

A gdyby tak zobaczy¢ w niemowletach istoty silne i umiejgce wiele, badajgce
otaczajgcy je Swiat z ciekawoscig odkrywcéw nowych lgdéw?

A gdyby tak przyjgé, ze najmlodsi chtong bodzce wszystkimi zmystami od urodzenia
(a nawet jeszcze w zyciu ptodowym)?



A gdyby tak zmiana pieluszki, karmienie czy uktadanie do snu byly okazjami
do wzmacniania wiezi, a nie tylko obowigzkami, ktore trzeba odhaczy¢ jak
najszybciej?

A gdyby tak zwolnic¢ choc troche, by znalezé chwilg na rozmowe, réwniez
z noworodkiem?

A gdyby tak dac niemowlgtom czas na lezenie na prostej macie, by mogly sie
swobodnie przeciggac, poznajgc wlasne ciato?

A gdyby tak zaprzestaé podpierania ich podczas siedzenia, podciggania za rece
przy chodzeniu — a wigc uktadania w pozycjach, na ktére miesnie dzieci nie sg
jeszcze gotowe?

A gdyby tak uznad, ze niemowle ma swoje punkty odniesienia — wlasne dlonie,
nasze glosy, miejsca, gdzie je karmimy, i rytm naszych dni - pomagajgce im
w orientacji?

A gdyby tak odrzucié wciskang nam liste obowigzkowych akcesoriow i zapewnicé
maluchowi prostg, ale pigkng przestrzen?

A gdyby tak nauczyc sie widzie¢ w kazdym dziecku wyjgtkowg istote, dla ktorej
jestesmy przewodnikami, wspierajgcymi jej rozwoj w najlepszy mozliwy sposdb,
bez naciskow, ale zarazem tak, by nie czula sig¢ porzucona?

A gdyby tak zabiera¢ dziecko do lasu, na plaze, do parku czy w géry, potozy¢ sie
z nim na ziemi i pozwoli¢ mu zachwycic si¢ pigknem przyrody?

NASZE SPOTKANIE Z MONTESSORI

Po narodzinach pierwszego dziecka Simone czula si¢ gteboko poruszona mocg
tworzenia nowego zycia. Radzita sobie najlepiej, jak umiata, korzystajac z dostgpnych
zrodet informaciji, ale kiedy odkryla podejscie Montessori - co nastapito, gdy jej syn
skonczyt pottora roku — wszystko stalo si¢ prostsze. Jak wielu rodzicow zalowala,

ze nie poznala zasad Montessori wcze$niej.

Przy drugim dziecku Simone stosowata juz w praktyce wszystko, czego nauczyla

si¢ o pedagogice montessorianskiej. Niedtugo pézniej (ponad pigtnascie lat temu)
ukonczyla swoj pierwszy kurs Montessori; dzis jej dzieci wchodza w dorostos¢,

a ona wspiera rodziny zainteresowane wychowaniem dzieci w duchu Montessori
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w ramach zaje¢ dla rodzicéw i niemowlat, ktore prowadzi w Jacaranda Tree Montessori
w Amsterdamie.

Junnifa pracowala jako menadzerka do spraw strategii w firmie motoryzacyjnej

w Kentucky i jej spotkanie z metodg Montessori bylo niespodziewane — odwiedzita
montessorianska szkote przypadkiem, towarzyszac mamie, ktora jest nauczycielka.
To, co tam zobaczyla, tak ja zaintrygowalo, ze postanowita zapisac sie

na sze$ciotygodniowy kurs wprowadzajacy do pedagogiki Montessori.

Ukonczyta kurs Asystenta Niemowlectwa (AMI 0-3) na tydzien przed narodzinami
pierwszego dziecka. Wiedzg¢ ze szkolen zastosowata w praktyce i byla poruszona tym,
jak dobrze wplynela ona zaréwno na malucha, jak i na jej rodzicielstwo. Chcac dzieli¢
si¢ wlasnymi do$wiadczeniami ze §wiatem, zalozyta blog o nazwie nduoma.com.
Glodna wiedzy brala udzial w kolejnych kursach w zakresie rozwoju dzieci i uzyskata
certyfikaty AMI dla kolejnych grup wiekowych, 3-6 i 6-12.

Obecnie Junnifa prowadzi wlasng placowke Montessori - Fruitful Orchard Montessori
School w Abudzy, stolicy Nigerii, gdzie mieszka wraz z m¢zem i tréjka dzieci. Junnifa
jest czlonkinig zarzadu Association Montessori Internationale (AMI), organizacji
zalozonej przez Mari¢ Montessori w celu zachowania i promocji jej metod.

Powstanie niniejszej ksiazki stanowilo naturalng konsekwencje jej dzialan. Junnifa
byla w Amsterdamie na posiedzeniu zarzagdu AMI i wpadfa do Simone na domowy
obiad. Planowaly$my po prostu nadrobi¢ towarzyskie zaleglosci, ale szybko sie
okazalo, ze obu nam chodzi po glowie podobny pomyst: chcialy$my napisa¢ ksiazke
o Montessori dla niemowlat. Gdy pare godzin pdzniej Junnifa wrécila do siebie,
mialy$my brzuchy pelne pysznego jedzenia, a w glowie gotowy zarys ksiazki, ktora
trzymasz wlasnie w rekach.

Metoda Montessori moze by¢ korzystna dla kazdego rodzica i kazdego dziecka
juz w pierwszych tygodniach, dniach i godzinach jego zycia - a nawet w okresie
plodowym.

Uczenie si¢ jest dla niemowlat czyms$ naturalnym, co robig od narodzin; nie przychodza
na $wiat jako puste naczynia. Obserwuja swoje otoczenie. Komunikuja si¢ gaworzeniem
i ptaczem. Sg w ciagtym ruchu.

Jak ujmuje to doktor Montessori w The Absorbent Mind:

“[Niemowlecia] w zadnym razie nie mozna nazwac istota bierna.
Owszem, chtonie wrazenia, jednak jest to aktywny badacz swojego

Swiata, ktdry poszukuje doswiadczen samodzielnie”.
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Mamy nadzieje, ze niniejsza ksigzka pomoze czytelnikom stosowa¢ metode Montessori
we wlasnych domach od momentu narodzin dziecka, podpowie, jak reagowacé

na niemowlecy placz, jakie aktywnosci proponowaé maluchom i jak urzadzi¢ domowaq

przestrzen. Poinstruuje o pracy czekajacej dorostego, ktéry wchodzi w role rodzica

i chce wychowywa¢ dziecko tak, by byto gotowe odkrywac swiat z ufnoscia, pewnoscia
i szacunkiem dla siebie samych, innych ludzi i Ziemi.

DLACZEGO UWIELBIAMY NIEMOWLETA

Nie da si¢ ukry¢, ze niemowleta wymagaja ciaglej opieki, budza sie po nocach,
doprowadzajac nas na skraj wyczerpania, i zdarza im si¢ godzinami plakac bez
ukojenia. Dlaczego wiec tak bardzo je kochamy?

Niemowleta przypominaja nam o niewinnosci, z ktéra przychodzimy na $wiat.
Na widok noworodka trudno nie pomyslec o tym, ze kazdy z nas zaczyna zycie w ten
sposdb - bez uprzedzen, lekow, bagazu doswiadczen. Ze kazdy z nas jest po prostu soba.

Niemowleta sprawiaja, Ze optymistycznie patrzymy w przyszlos¢. Narodziny dziecka
i wigzane z tym nadzieje pozwalaja nam marzy¢ o lepszym $wiecie. Chcemy wierzy,
ze bedzie kochalo si¢ uczy¢, zatroszezy si¢ o innych ludzi i nasza planete, na ktdrej
zanikng przemoc i wojny.

Niemowleta widza $wiat po raz pierwszy. Fascynujace jest obserwowanie, jak maly
czlowiek chlonie swoje otoczenie. Jak oglada i bada wszystko po raz pierwszy. Nasze
twarze, lidcie, stonice przeswiecajace przez galezie. Za jego sprawa i my patrzymy

na $wiat $wiezym okiem, z dziecigcym zdziwieniem.

Niemowleta latwo si¢ nie poddaja. Male dziecko raz po raz wyciaga raczki i ndzki,
az w koncu udaje mu sie zlapac i przyciagnac stopy do ust. Niemowle bedzie uderzaé
w pitke na sznurku tak dtugo, az opanuje wlasciwy ruch. Dzieci ucza si¢ wytrwalosci,
o ile damy im na to szanse.

Niemowleta jasno pokazuja, czego potrzebuja. Nie zastanawiajg si¢ ,Czy to dobry
moment na prosbe?”. Roznymi rodzajami pfaczu informuja nas, ze maja mokro,

s3 gtodne lub zmeczone, albo ze znuzyto je dotychczasowe zajecie. Moze uda si¢ nam
na chwile odwrdci¢ ich uwage, ale nie odpuszcza, dopoki nie zaspokoimy ich potrzeb.
Tylko pozazdroscic takiej bezposredniosci.

Niemowleta pieknie pachng. Ha! Taka jest prawda. Jak one to robig? Nie ma nic
lepszego niz zapach swiezo wykapanego niemowlecia.
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Niemowleta to nowi ludzie. Da¢ poczatek nowemu zyciu to doswiadczy¢ mocy.
Jak pokazujg badania, dbanie o najmlodszych to nasze powotanie. Dlatego czesto
pytamy samych siebie: ,,Jak co$ tak malego moze by¢ tak cudownie doskonate?”.

CO MUSIMY WIEDZIEC O NIEMOWLETACH

W poprzednich pokoleniach obecnos¢ niemowlat byta dla ludzi czyms naturalnym.
Dzielilismy domy z dziadkami, odwiedzali$my sie wzajemnie z kuzynami i kuzynkami,
a starsze dzieci czgsto opiekowaly sie najmlodszymi w rodzinie.

Simone jest najmlodsza z rodzenstwa. Pierwszym niemowleciem, z jakim miata
stycznos¢ na dluzej — dorabiala sobie jako opiekunka dla dzieci, ale to co innego - byt
jej wlasny syn.

W cigzy czytala ksigzki, chodzila na zajecia w szkole rodzenia i joge dla ciezarnych,

ale nie czula si¢ porzadnie przygotowana do opieki nad dzieckiem. Wszystko odbywato
si¢ metoda prob i bledéw. Usypianie okazalo sie wyzwaniem (wymagalo bujania
przeplatanego $piewem, w odpowiednich proporcjach i kolejnosci), z kolei karmienie
nie nastreczalo szczegélnych trudnosci. Simone byta dumna, ze moze zabierac syna
wszedzie ze sobg niemal od pierwszych dni. Gotowala podczas jego drzemek, a gdy

si¢ budzil, non stop sie z nim bawita. Nie chciala, zeby plakal, wiec gdy wszystko inne
zawodzito - podawata piers.

Z perspektywy czasu zrozumiala, Ze dokladata sobie mase pracy. Nie zdawata
sobie wtedy sprawy, ze warto pozna¢ naturalny rytm dziecka i pozwala¢ mu

na samodzielne badanie otoczenia; ze niemowle wcale nie potrzebuje, by dorosty
zabawial je przez caly czas.

Oto rzeczy, ktore chciataby wiedzie¢ wezesniej.

Niemowleta chlong absolutnie wszystko. Male niemowleta nie potrafig skupi¢
wzroku dalej niz na odleglos¢ trzydziestu centymetréw. Ale i tak czerpig z otoczenia
maksimum bodzcéw wizualnych. Chlong takze zapachy, informacje na temat
przestrzeni (czy jest jasno, czy ciemno; czy panuje w niej chaos, czy porzadek; czy jest
cieplo, czy zimno) oraz dotyk i ucisk ciata. Sprawdzaja, jak smakuja palce, mleko

i wszystko inne, co da si¢ wzig¢ do buzi. Niemowleta maja to, co doktor Montessori
nazywa ,,chtonnym umystem”.



Z niemowletami mozna rozmawia¢ nawet tuz po narodzeniu albo jeszcze w Zyciu
plodowym. Nie mamy tu na mysli po prostu méwienia do dziecka, tylko rozmowe

z maluchem, a wigc takze czekanie na odpowiedz. Po niej dialog powinno si¢
kontynuowaé. Mozemy wzig¢ niemowle w ramiona, z glowa opartg o nasze dlonie tak,
by znalazlo sie z nami twarza w twarz. Mozemy wystawic jezyk. Obserwowac reakcje.
Delikatnie sprobowac otworzy¢ jego usta. Poczekac, az pokaze nam jezyk, po czym
zrobi¢ to samo. I tak dalej.

Niemowleta potrzebuja ruchu i eksploracji. Mozliwosci lezenia na macie
roztozonej na podiodze i swobodnego przeciagania catego ciala. Nawet noworodki
chetnie lezg na ptasko obok lustra; w tej pozycji obserwuja ruchy wtasnych konczyn
i wchodza w interakcje z otoczeniem, patrza, jakie skutki przynoszg ich dzialania.
My, doroéli, pomagamy im najlepiej, dajac tylko tyle wsparcia, ile potrzebuja

- ni mniej, ni wiecej.

Z niemowletami nalezy obchodzi¢ si¢ flagodnie, ale pamietac przy tym, ze nie

sa kruche. Musimy by¢ szczegdlnie czujni w okresie przejscia z wnetrza macicy

do $wiata zewnetrznego (okres symbiozy) i podchodzi¢ do noszenia, przekladania
niemowlecia czy dotykania go w ogodle ze szczegdlng uwaga i szacunkiem.

To wazne, by nie owija¢ malucha zbyt grubo i zbyt ciasno. Dlonie, stopy i glowa
powinny pozostawac nieokryte i nieskrepowane, o ile pozwala na to temperatura
pomieszczenia. Szyja wzmacnia si¢ w ciggu pierwszych paru tygodni, a podpieranie
glowki szybko stanie si¢ niepotrzebne. Przedtuzone wsparcie przynosi skutek
odwrotny - ostabia miesnie karku.

Niemowleta ucza si¢ ufac otoczeniu, opiekunom i sobie samym. W trakcie
pierwszych dziewigciu miesiecy zycia — warto zauwazy¢, ze cigza trwa mniej wiecej
tyle samo — maluchy przystosowuja si¢ do przebywania w nowym srodowisku. Buduja
w sobie zaufanie do otoczenia i do siebie samych, uczg si¢ tez polega¢ na rodzicach

(i innych opiekunach).

W ciagu pierwszego roku niemowleta przechodza od zaleznosci, przez wspolprace,
do niezaleznosci. Tuz po narodzinach maly cztowiek jest w pelni zalezny od dorostych
w kwestii pozywienia, schronienia, odziezy, pieluch i przenoszenia si¢ z miejsca

na miejsce (zaleznos¢). Gdy dziecko rosnie, zapraszamy je do brania udziatu w tych
czynno$ciach - prosimy, by unioslo rece przy przebieraniu, opowiadamy, w jaki sposob
przygotowujemy positki, dajemy mu czas na dotykanie i badanie otaczajacych je
przedmiotéw (wspoltpraca). Nie mija jeszcze pierwszy rok, a dziecko juz stawia pierwsze
kroki w strone niezaleznosci - czesto dostownie, ale zwykle mniej, na przyktad
$wiadomie wybierajac zabawke i obstugujac ja, sygnalizujac swoje potrzeby dzwiekiem
lub gestem, czy tez samodzielnie wkladajac jedzenie do ust - pewne swojego miejsca

w $wiecie (niezaleznos¢).
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Niemowleta do rozwoju potrzebuja bezpiecznej relacji. Jesli taczy nas z dzieckiem
silna i bezpieczna wigz, wowczas z odwaga bada ono $wiat i stopniowo staje si¢
niezalezne. Niemowleta uczg si¢ polega¢ na nas i ufa¢, ze bedziemy reagowac na ich
komunikaty i pomaga¢ badz wspiera¢ je (o ile to konieczne). Wywodzacy sie z teorii
przywiazania ,,bezpieczny styl przywigzania” rozwija si¢ w sytuacji, gdy odczuwane
przez dziecko potrzeby bliskosci czy zaspokojenia glodu sg regularnie zaspokajane.
Wiez to trwale, glebokie potaczenie uczuciowe miedzy dzieckiem a jego gléwnym
opiekunem lub opiekunami.

Placz niemowlat jest komunikatem na temat ich potrzeb. Niektorzy sa w stanie
dokladnie okregli¢, dlaczego ich maluch placze. U innych dzieci wszystkie krzyki
brzmig praktycznie tak samo. Warto zabawi¢ si¢ w detektywow. Pytajmy niemowle:
»Co probujesz mi przekazac?” i obserwujmy jego reakcje. Odpowiadajmy na to, co jest,
a nie reagujmy odruchowo. Nie bierzmy dziecka na rece i nie lulajmy go tylko po to,
zeby przestalo plakac. Najpierw sprobujmy si¢ dowiedzie¢, co wlasnie prébowato nam
powiedziec.

Niemowleta nie potrzebuja tylu przedmiotow. Zasada mniej znaczy wigcej ma
zastosowanie rowniez w przypadku matych dzieci. Pelne milosci ramiona, przestrzen
do swobodnego ruchu, miejsce do spania, odpowiednia ilo§¢ pokarmu i ciepty,
przytulny dom - srodowisko badawcze. Wigcej do szczgscia nie potrzebuja. W ksigzce
proponujemy roznorakie aktywnosci i sprzety utrzymane w duchu metody Montessori,
jednak jej praktykowanie jest mozliwe rowniez bez konkretnych, specjalnych
akcesoriow. W Montessori przedmioty odgrywaja role drugoplanowa — na pierwszym
planie jest dziecko, akceptowanie go takim, jakie jest, zaspokajanie jego potrzeb

i wspieranie wzrastania do niezaleznosci - od niemowlectwa, przez wiek przedszkolny,
szkolny i dorastanie.

Stale punkty odniesienia daja niemowletom poczucie bezpieczenstwa. Badajac
otaczajacy je $wiat, male dzieci szybko zaczynaja wyrdznia¢ pewne stale elementy
codzienno$ci, ktére pomagaja im orientowac si¢ w czasie, przestrzeni i sytuaciji.
Moga by¢ nimi nasze rece, glosy, miejsce przeznaczone do spania lub karmienia,
czy tez dzienny rytm wydarzen (powtarzanie konkretnych czynnosci w okreslonej
kolejnosci). Mozliwos¢ przewidzenia, co je czeka, sprawia, ze niemowleta czuja sie
pewnie.

Niemowleta posiadaja niedostepna dla nas wiedze. Jesli spojrzymy niemowleciu

w oczy, zobaczymy w nich tajemnice, ktdra czeka na odkrycie. Mate dziecko méwi
nam: ,Jesli chcesz mnie poznac, obserwuj mnie”. Obserwacja jest formg szacunku

- patrzymy, zamiast z miejsca reagowac, a dzigki temu uczymy si¢ lepiej rozumie¢
nasze malenstwo.
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Ta ksigzka zawiera odpowiedzi na powtarzajace si¢ w naszej praktyce zawodowej
pytania dotyczace opieki nad niemowlg¢tami zgodnie z metodg i zasadami
Montessori. Mozna ja czyta¢ od poczatku do konca albo skaka¢ miedzy rozdziatami
w poszukiwaniu inspiracji.

Przedstawiamy w niej podstawowq wiedze na temat niemowlat, pokazujemy,

jak urzadzi¢ dom, by bylo w nim bezpiecznie i przytulnie (duzo nie potrzebujemy),
i w jaki sposob obserwowa¢ malucha pod katem ¢wiczonych przez niego w danym
czasie umiejetnosci oraz mozliwo$ci wsparcia jego rozwoju. Odpowiadamy

na wszystkie pytania o kwestie praktyczne dotyczace jedzenia i spania (w tym
charakterystycznego dla metody Montessori spania na podfodze) i przedstawiamy
praktyki stuzace budowaniu opartej na szacunku wigzi z naszym dzieckiem.

Nie pomijajcie rozdzialéw poswieconych pracy, ktéra dorosty moze wykona¢

w ramach przygotowania do opieki nad dzieckiem w zgodzie z metodg Montessori
(takich jak odpuszczenie oczekiwan, kim ma by¢ nasz potomek w przysztosci),

i wspotpracy z innymi dorostymi obecnymi w zyciu malucha (a wigc z dziadkami,
opiekunami czy partnerami) - ktérych role w wychowaniu malego cztowieka czesto
niestusznie si¢ umniejsza. Nie zostawimy was bez wsparcia po okresie niemowlecym
(opowiemy réwniez, co czeka was w kontakcie z kilkulatkiem), a takze - bazujac

na wnioskach z obserwacji dzieci i mtodych ludzi az do dwudziestego czwartego roku
zycia prowadzonej przez Mari¢ Montessori — przyblizymy wam, czego mozecie si¢
spodziewac jeszcze pdznie;j.

W tresci ksigzki znajdujg si¢ podsumowania w formie list kontrolnych, stuzace
za punkty odniesienia, oraz propozycje ¢wiczen obserwacji. Kazdy rozdziat
podsumowuje zbiér konkretnych propozycji wprowadzenia teorii w praktyke.
Zalacznik zawiera wyczerpujacg liste aktywnosci uporzagdkowanych wedtug
wieku dziecka oraz instrukcje samodzielnego wykonania naszych ulubionych
mobili i prostych przyrzadéw stuzacych aktywnosciom. W rozdziale dziewigtym
(nas. 252) umiescily$my naszego faworyta - liscik ,,od maluszka” przeznaczony
dla przychodzacych w odwiedziny dziadkéw, znajomych czy opiekunek; mozecie
go skopiowac i powiesi¢ w widocznym miejscu.

Baza dla zasad i regut przedstawionych w niniejszej publikacji s3 odbyte przez nas
szkolenia organizowane przez Association Montessori Internationale oraz nasze
wlasne doswiadczenia, zaréwno zawodowe, w pracy z rodzinami, jak i osobiste

- nabyte w ramach wychowywania wlasnych dzieci. Zrédlem calej tej wiedzy
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s3 teksty na temat niemowlectwa autorstwa Marii Montessori, powstale réwniez

we wspdlpracy z jej uczennicami, Adele Costa Gnocchi oraz Grazig Honegger Fresco,
w duzej mierze odpowiedzialnymi za opracowanie wizji swej mentorki dotyczacej
najmlodszych dzieci - w tym stworzenie programu ksztalcenia montessorianskich
Asystentéw Niemowlectwa (Assistants to Infancy - Costa Gnocchi) oraz zalozenie
centrum narodzin w Rzymie (Centro Nascita Montessori — Honegger Fresco
pozostaje jego honorowg prezeska). Do powstania tej ksigzki przyczynita si¢ takze
doktor Silvana Montanara, czerpaly$my réwniez szeroko z podejécia rodzicielstwa
pelnego szacunku.

Napisaty$my niniejsza ksigzke, by da¢ glos dzieciom przebywajacym jeszcze w tonach
matek lub $wiezo narodzonych, a takze tym, ktdre przewracaja sie, siadaja, pelzaja

i stawiaja pierwsze kroki. One méwig nam jedno: ze kazde z nich jest wyjatkowa,
niepowtarzalng istota, ktora pojawia si¢ w naszym domu, a my powinni$my zaja¢

sie nig tak, by czula si¢ bezpieczna, szanowana i kochana. Pomézmy im przechodzi¢
przez kolejne etapy rozwoju, od noworodka, w petni zaleznego od dorostych, przez
niemowle, ktore potrafi wspotpracowad i komunikowac sie z nami, az do ukonczenia
pierwszego roku, kiedy to ro$nie dziecigca niezalezno$¢ i gotowos¢ do jeszcze
wigkszej eksploracji $wiata.

Mozemy dziecku powiedzie¢: ,,Jestes kompetentne i zastugujesz na szacunek.
Jestesmy przy tobie, probujemy ci¢ zrozumie¢ i odpowiadac na twoje potrzeby,
wykazujac sie jak najwiekszg cierpliwoscia”. Potrafimy nauczyc¢ si¢ opiekowac
najmlodszymi z miloscig i szacunkiem, a takze wspierac je, by ufaly sobie i swojemu
otoczeniu (w tym nam).

Kazde niemowle jest wyjatkowe. Kazde na swdj sposob uczy si¢ chodzi¢ i mowi¢, kazde
zasypia i je inaczej. Nie ma dwojga takich samych dzieci.

Zyczylyby$my sobie, by ta ksigzka pomogta wam dostrzec rados¢ waszego
rozwijajacego si¢ malucha. Zauwaza¢ najmniejsze postepy i zmiany zachodzace w nim
w kazdej minucie i godzinie kazdego dnia. Oby nasi najmiodsi nigdy nie stracili
naturalnej radosci i zachwytu nad $wiatem.




CO NIEMOWLETA
MOWIA NAM
NAPRAWDE

Chcag moéc nas widzied, ustyszed,
jak pytamy o pozwolenie, by je
podnies¢, i miec czas na odpowiedz

Chca, bysmy zatrzymali sie nad nimi,
obserwowali, co sie dzieje, zapytali,
czego potrzebuja, i odpowiedzieli
na ich potrzeby

Wystarcza jedna—dwie rzeczy,
z ktérymi wchodza w interakcje

Chca, bysmy podazali za ich
witasnym, wyjgtkowym tokiem
rozwoju i pozwolili im uczy¢ sie tego
we wiasnym tempie

Wola doswiadczac otaczajgcego
je Swiata

Chca, bysmy ttumaczyli im, co sie
dzieje, i traktowali je z szacunkiem

Potrzebujg prawdziwego kontaktu
i rozmowy opartej na dialogu

Wystarczy prosta, piekna,
zapraszajaca do odkrywania
przestrzen

Chca, zeby$Smy najpierw pytali
je o zgode

Chciatyby, zebysmy czekali,
az skonczg sie skupia¢ na danej
aktywnosci

Mozemy wykorzystywac te momenty
do budowania wiezi

Potrzebujag fagodnych, uwaznych,
powolnych ruchow
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SPOJRZYIJCIE NA NIEMOWLETA
BEZ STRESU | LEKU,

ALE Z SZACUNKIEM | ZROZUMIENIEM Ses
DLA ICH POTRZEB LB S

Czerpiac z zasad opracowanych przez wioska edukatorke
o Ca» Marie Montessori, Montessori od narodzin wytycza
CLE petna mitosci, szacunku, namysifu i nieoczywistego
D w tym kontekscie spokoju droge opieki nad dziecmi
L ik ) najmfodszymi — od momentu narodzin do ukonczenia
pierwszego roku zycia. Simone Davies, ktérej poprzedni
tytut, Montessori w twoim domu okazat sie rodzicielskim
hitem, oraz Junnifa Uzodike stworzyty ksigzke petna praktycznych wskazéwek,
pomagajacych rozgryz¢, czego doswiadcza niemowle na kolejnych etapach
rozwoju, i pomystéw na to, jak mu w tym procesie madrze towarzyszyc.
Dowiecie sie z niej m.in. jak:

« Przygotowac sie na rodzicielstwo
od strony fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i duchowej

« Zmienic sie w aktywnych obserwatoréw,
by lepiej rozumieé, co dziecko wam przekazuje

« Stworzy¢ montessorianska przestrzen
we wtasnych domach, w tym bezpieczne miejsca swobodnych dziatan malucha

« Opracowac zajecia i aktywnosci
wspierajace rozwoj ruchowy i jezykowy niemowlecia w dostosowanym
do niego tempie

« Wychowac dziecko, ktére czuje sie bezpiecznie
i z ufnoscig chce doswiadczad swiata.
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