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W KSIAZCE ZNAJDZIESZ:

wprowadzenie do gotowania,
czyli opis zasad panujacych

w kuchni oraz liste potrzebnych
naczyn i pomocnych sprzetéow

25 tworczych i atrakcyjnych
przepisow do wykonania
samodzielnie lub z pomoca
dorosiego szefa kuchni

dokladne wskazowki, jak krok
po kroku przygotowac dania,
wraz ze zdjeciami ilustrujgcymi
kolejne etapy pracy

fotografie kazdej potrawy,
pokazujace, jakie wspanialosci
na koncu zobaczysz (i zjesz!)

miejsce na zapiski i rysunki

duzo zabawy i uémiechul!
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UWAGI DO DOROSEYCH

Pamietam dzien, kiedy po raz pierwszy pozwolilam mojej cérce Layli
pomagaé mi w kuchni. Miala 3,5 roku 1 zywo interesowala sie wszystkimi
moimi kulinarnymi poczynaniami. Kiedy zapytala, czy moze pokroic jakie$
warzywo, ogarnely mnie liczne watpliwosci. Czy jest juz na tyle zreczna? Czy
mam dla niej odpowiednie narzedzia kuchenne? Czy nie oparzy sie o piekarnik
lub kuchenke?

Zdecydowalam, ze naszg wspolng przygode z gotowaniem zaczniemy powoli,
od prostych czynno§ci 1 nieskomplikowanych zadan: podawatam jej skiadniki,
ktore miata wrzucaé do garnka, trzymatam jej raczke, kiedy mieszala potrawy
w garnku, i pomagatam odmierzy¢ odpowiednig ilo§¢ przypraw. Stopniowo
wzrastala jej pewno$¢ siebie (moja tez!) 1 nim minat rok, Layla umiala juz
samodzielnie (cho¢ pod moim czujnym okiem) siekac produkty nozykiem
dla dzieci, przysmazac, mieszaé skladniki na ciasto.

Pozwalajac mojej corce gotowac 1 zachecajac ja do tego, doSwiadczylam
wszystkich dodatkowych korzysci pltynacych z tego do§wiadczenia:
spedzity$my razem wiele pieknych chwil, ktore na zawsze pozostang w naszych
wspomnieniach. Layla wyrobila sobie smak, a mnie tatwiej bylo namowic ja
do prébowania nowych potraw. Zakosztowala tez dumy z tego, ze sama potrafi
przyrzadzi¢ dania, ktore smakuja calej rodzinie.

Wszystkie przepisy w tej ksigzce sg inspirowane naszym wspolnym
gotowaniem. Layla osobiScie wszystkie je wyprobowala, wiec moge
zagwarantowac, ze spodobaja sie dzieciom. Poszczegolne przepisy roznig
sie stopniem trudno$ci: z tymi latwymi dzieci z powodzeniem poradza
sobie same z odrobing pomocy ze strony dorostych — nie ma tu ostrych
nozy i skomplikowanych czynnosci. Przepisy o Srednim stopniu trudnos$ci
moga wymagac wiecej nadzoru ze strony doroslych oraz uzycia kuchenki
lub piekarnika. Trudne przepisy wiaza sie z uzywaniem ostrych narzedzi,
korzystaniem z kuchenki i piekarnika, wiec bedg wymagaly waszej wspoipracy
1 kontroli. Sami zadecydujecie, od czego zaczac 1 jak pomoc dzieciom zdobywac
kuchenne do§wiadczenie. Oczywiscie, zawsze mozecie wykonac trudny przepis
z czterolatkiem: po prostu przydzielcie mu zadania, ktore nie sa oznaczone

znaczkiem .
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Jesli twoje dziecko juz czyta, pozwol mu samodzielnie odkrywac ksiazke
1 wybieraé przepisy. Z miodszymi dziec¢mi lepiej planowac: poczyta¢ wczesniej
1 wytypowac przepis oraz ustali¢ czas na wspolne gotowanie. Jesli twoje dziecko
cho¢ troche przypomina moje, to pewnie bedzie chcialo wyprobowac wszystkie
przepisy ,,0d razu” — miej to na wzgledzie, dajac mu te ksigzke.

W rozdziale pierwszym Dziecigca kuchnia znajdziesz wskazowki dotyczace
sprzetu kuchennego odpowiedniego dla dzieci oraz zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych podczas gotowania. Jednak ty znasz swoje dziecko najlepiej, wiec
najlepiej zadecydujesz, jakie granice mu postawic, a gdzie da¢ wolna reke.

A oto kilka dodatkowych wskazowek, dzieki ktorym wasze wspolne gotowanie
bedzie bezstresowym, radosnym i godnym zapamietania doSwiadczeniem
oraz nauczy twoje dziecko na cale zycie czerpac rado$¢ z gotowania.

= Podejdzcie do gotowania jak do zabawy, skupiajac sie raczej na samym
dzialaniu niz na efekcie koncowym. Jesli dziecko krzyknie: ,,Sam to
zrobilem!” lub ,,Smakuje pysznie!”, to cel zostal osiggniety. Perfekcja nie
jest konieczna.

= Zaplanuj gotowanie wtedy, kiedy masz na to czas, wtedy oboje bedziecie
czerpac z tego najwiecej radosci 1 satysfakcji. Najlepiej nadajg sie do tego
weekendy i deszczowe dni.

m  Pozwol dziecku smakowac, wachac i dotykac — gotowanie jest
doswiadczeniem bardzo pobudzajacym zmysty!

= Odpus$c troche kontrole — jesli nie ma potrzeby martwic sie
o bezpieczenstwo dziecka, pozwol mu przejac inicjatywe.

m Zaczynajcie pomalu: wyznaczaj dziecku zadania, ktorym podota i dzieki
ktorym bedzie moglo czu¢ satysfakcje. Z czasem podno$ poprzeczke.

m Ustal oczekiwania. Dzieci s3 z natury niecierpliwe, jesli wiec wybieracie
danie, ktore bedzie sie diugo pieklo, gotowato lub mrozito, uprzedz dziecko,
czego ma sie spodziewac, jeszcze zanim zaczniecie przygotowania.

m Sprzataj sukcesywnie: to dobra lekcja pogladowa dla dziecka, a poza tym
pozwoli ci unikna¢ widoku zlewu peinego naczyn po zakonczonej akcji.

m  Przeczytaj Gotowanie z dziecmi: przewodnik dla rodzicow (str. 133).
Znajdziesz tam wiecej wskazowek dotyczacych wspolnego gotowania i zasad
bezpieczenstwa dziecka w kuchni.

Im wiecej bedziecie gotowac razem, tym fatwiej bedzie wam to przychodzié,
az pewnego dnia nadejdzie ten moment, kiedy dziecko ugotuje co$ dla ciebie.

Mam nadzieje, ze wy 1 wasze dzieci bedziecie mieli tyle rado§ci z gotowania
wedlug zaprezentowanych tu przepisow, ile ja i moja corka, i ze ta ksigzka pomoze
wam zbudowac piekne wspomnienia na diugie lata.
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UWAGHDO DZIECH

Witajcie we wspanialym krélestwie
gotowania! Pewnie obserwowaliScie rodzicoOw
1 innych dorostych w kuchni 1 tez macie ochote
sprobowac wlasnych sit. Droga wolna — teraz
wasza kolej!

Niezaleznie od tego, czy jestes juz
sprawnym kuchcikiem, czy tez dopiero
zaczynasz swoja przygode w kuchni,
ta ksigzka jest dla ciebie. Znajdziesz w niej
25 pysznych przepiséw na Sniadania, obiady,
kolacje, przekaski 1 desery. Dla kazdego
przepisu okreslono stopien trudnosci: fatwy,
Sredni lub trudny. Dzieki temu iatwiej bedzie
zdecydowac, ktorych zadan mozesz sie podjac
samodzielnie. JeSli zobaczysz znaczek @,
oznacza to, ze kto$ doroslty powinien ci pomoc
lub nadzorowac twoje dziatania. Wszystko inne
zalezy tylko od ciebie!

Mam nadzieje, ze dzieki te] ksigzce czeka
was wiele radoSci z gotowania 1 jedzenia.
Gotowi1? Zaczynamy!

Uwagi do dzieci 11

SKALA TRUDNOSCI
PRZEPISOW

Kazdy przepis
oznaczony jest

jednqg, dwiema lub
trzema rekawicami
kuchennymi,

co ma ilustrowac jego
stopien trudnosci

i koniecznos¢ pomocy
0sob dorostych.

Proste czynnosci i bezpieczne
narzedzia (jak np. néz do
smarowania). Wiekszos¢
rzeczy zrobisz samodzielnie.
Mozliwe, ze trzeba bedzie
uzy¢ piekarnika.

Bardziej wymagajace
zadania. W uzyciu moga
by¢ ostre noze, roboty
kuchenne, piekarnik lub
kuchenka. Wskazany
nadzér oséb dorostych.

Bardziej skomplikowane
zadania, wymagajace
wiekszej zrecznosci.
Zazwyczaj wymagajg uzycia
ostrych nozy, robotow
kuchennych, piekarnika

i kuchenki. Konieczna
pomoc 0séb dorostych.






Zanim zaczniesz kulinarna
przygode, musisz troche lepiej
poznac swoja kuchnie. Kiedy
juz poznasz cale kuchenne
krolestwo oraz najwazniejsze
zasady bezpiecznego gotowania,
dasz rade upichcic¢ kazde danie!




KUCHENNE ZASADY

Zasady w kuchni sg wazne, poniewaz zapewniaja bezpieczenstwo
podczas gotowania. Nawet dorosli mogg sie oparzyc¢ lub zacigé
w palec. Tutaj potrzeba wprawy 1 doSwiadczenia.
Kuchenne zasady dotyczg m.in. uzywania nozy, korzystania
z kuchenki, mycia owocOw 1 warzyw, przygotowywania
1 uprzatania miejsca pracy oraz wspoltpracy z dorostymi.
Oto szeS¢ waznych zasad, obowigzujacych w kazdej kuchni:

1. Zawsze gotuj z kims dorostym.

Niektore czynnoSci wymagaja UWAGA DO DOROSYCH
pomocy osoby dorostej. Takie L
zadania opatrzono znaczkiem @. Teraz jest okazja,

. by powtdrzyc zasady
Ten symbol oznacza, ze dorosty oAt WAL
powinien nadzorowac czynno$¢ o ktdrych by¢ moze tutaj

nie wspomniano.

lub wyreczy¢ cie w niej (dotyczy
to np. korzystania z kuchenki
czy piekarnika lub oprézniania
malaksera).

2. Myj rece. Na naszych rekach znajduja sie zarazki, wiec A
mycie rak jest bardzo wazne. Zanim zaczniesz gotowac,
umyj rece w cieplej wodzie, uzywajac mydla 1 szorujac
przez 20 sekund (to tyle czasu, ile zajmuje zaSpiewanie
piosenki Wlazt kotek na plotek).

']
4
F

3. Myj warzywa i owoce. Warzywa 1 owoce moga by¢
zanileczyszczone. Przed uzyciem nalezy je umy¢
pod biezaca woda, pocierajac delikatnie rekami albo
miekka szczoteczka.

18 Maly szef kuchni




4. Z jajkami i miesem obchodz sie ostroznie. Surowe
mieso 1 jajka moga mie€ na sobie niebezpieczne bakterie.
Zawsze my] rece po dotknieciu surowych jajek. Uzywaj
osobnej deski i noza do krojenia surowego miesa. Zawsze
my] rece przed 1 po dotknieciu surowego miesa.

5. Przygotuj miejsce pracy. Uporzadkuyj blat, na ktérym
bedziesz przygotowywat skiadniki danej potrawy,
nastepnie przetrzyj go czystg wilgotng gabka lub szmatka.
Dopiero teraz przenie$ na niego wszystkie potrzebne
sktadniki 1 narzedzia, ktorych bedziesz uzywac.

6. Posprzataj po sobie. Nikt nie chce konczy¢ kulinarnej
przygody pod stertg brudnych naczyn! Wszystkie sztucce,
garnki, patelnie 1 inne narzedzia po ostygnieciu umies¢
w zmywarce albo pozmywaj samodzielnie, wytrzyj
do sucha 1 odi6z na miejsce. To oszczedzi ci czasu pozniej
1 udowodni, ze jeste$S prawdziwym szefem kuchni.

Dziecieca kuchnia 19




Polub nas ﬁ
na Facebooku

() swiatksiazki.pl


https://m.facebook.com/bukowy.las?ref=mf
https://www.swiatksiazki.pl/maly-szef-kuchni-moja-pierwsza-ksiazka-kucharska-6691228-ksiazka.html

Niezaleznie od tego, czy jestes juz
sprawnym kuchcikiem, czy tez dopiero
zaczynasz swoja przygode w kuchni,
ta ksigzka jest dla ciebie. Znajdziesz

w niej 25 pysznych przepiséw

na $niadania, obiady, kolacje, przekaski
i desery. Dla kazdego przepisu
okreslono stopien trudnosci.

Dzieki temu tatwiej bedzie
zdecydowad, ktorych zadan

mozesz sig¢ podja¢ samodzielnie.

Jesli zobaczysz znaczek ), oznacza to,
ze ktos dorosty powinien ci poméc
lub nadzorowac twoje dziatania.
Wszystko inne zalezy tylko od ciebie!

Mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce
czeka was wiele radosci z gotowania
i jedzenia.

Gotowi? Zaczynamy!

(ze wstepu Autorki)
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MOJA PIERWSZA KSIAZKA KUCHARSKA

ZROBCIE

tost jednorozca
roladki z lazanii
schrekowy makaron
literkowe precelki
teczowe lody

I WIELE WIECE]!

WITA] WE WSPANIALYM KROLESTWIE GOTOWANIA!

Twoja pierwsza wtasna ksigzka kucharska nauczy cie,
jak sieka¢, miesza¢, piec i gotowac, a przy okaz;ji
rozbawi cie kulinarnymi dowcipami.

Przygotowujac na $niadanie chlebek bananowy, urzadzajac pizza
party czy podajac na obiad dla catej rodziny stoneczna zupe i chipsy
z jarmuzu, a na deser pyszne ciastko czekoladowe z niespodzianka,
poczujesz taka rados¢ z gotowania, jaka do tej pory dawato ci tylko

jedzenie podobnych pysznosci.
Kucharze, do dzieta!
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